༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


\(1|4617207 /112096/0//2- 1[(617547 
༠༠༩2 དོ༡ཟོ ཟེ ༽ཀཾ་་བདོི་༠༠རེ་ དོ།།༼6 ྷ༽ྷཾ ཀ༽ཀྷཔྨཔྨཔྨཔྣཔ 


ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁག་བཞིའི་རྣམ་ཐར། 


€1]168 641(011 [)3!1 83 8]€¥3'1 11]€1]1]38 91111) ©11©1] [00 ](€1]39 1321]1'1 11131]1 []1317 
4(//[/0// 
༼ 
©//9//12/ 5///0//62//0/1ཛ [/3]།/3 
£/3066/: ](,8[1773[1001 
98 573 [9)/3| ¥©0[98 068{100 [30 $|00 0[1)/6[ [༥130 / 
1999] 


1/9/(//7176- 


©62/1/1//10 //170/73127/0/1/ ©863།160 3[ \{/8 8810] [[0[66[] [713068, ཇ-45, 8606[0/7 27 [0[03, 18181[716[ 68{13།༽ 8{10608 
3030, [. 201301 \¥[3 ༽©\༩/ [56||[]], |\] [0༼ [76 ]1[56[3[] 8[166[18[ [1680{1/©6 06[16/, 150 17[1 
8[., ༽6\\/ \0[།༨, ¥ 10011, [|.8./ 2006. ©0[1116[18) 6/2014 





པི 


དཀོན་པའི་ས་སྐྱའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
ག་བཞིའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །ཆེས་དཀོན་པའི་ས་སྐྱའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
ཁག་བཞིའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། 


གཙོ་གཉེར་བ། 
ྦ དཔལ་ས་སྐྱའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲའི་སློབ་གཉེར་བའི་ཤེས་རིག་ལྷན་ཚོགས། 
གློག་ཀླད་འཇུག་མཁན། 


དཔལ་ས་སྐྱའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲའི་སློབ་གཉེར་བའི་ཤེས་རིག་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། ། 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ག སོལ་ཞུ། 


ད་རེས་འདི་ནས་པར་བསྒྲན་ཞུས་པའི་ཆེས་དཀོན་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ ' 
པའི་མཁས་གྲབ་སྡེ་པའི་གྲངས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་བ་བརྫོད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
བཞི་པོ་འདི་ནི། ཚོན་མེད་གཟུར་གནས་ཞམས་ཞི བ་པ་རྣ་མས་ལ་ཕན་པའི་ 
རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། འདི་བཞིའི་ནང་གང་བྱུང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ 
ནི་རང་བྱང་བདེན་པའི་ཟབླ་བ་སྟེ། །སྐྱོན་མེད་དུང་གི་ཁ་དོག་གསལ་བ་ལས། 
།ཕྱོགས་ལྷུང་ལ་རྒྱའི་རྣ་བ་རིང་བ་ཡི། །མི་སྡུག་རི་བོང་གཟུགས་དེ་ཅི་ལ་ 
བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྗོད་བྱ་རང་བྱང་བདེན་པའི་ཟླ་བ་དང་། 
མཁར་བའི་རོ་ཡི་ཟམ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་མདའ་ཡི་ཟམ་པ་ལྟ་ 
ྦ བུའི་ཐལ་གཏམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ནི་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨི་ 
ྒ ཏེ་ཧྭས་བཞི་པོ་གང་རུང་རང་གིས་གཟིགས་པ་ད ང་རང་བྱུང་དུ་བདེན་ངོ་ 
འཕྲོད་སྟམ། དེས་ན་འདིའི་ནང་གི་ནྣམ་ཐར་དང་པོས། ངོར་རྫོང་གོང་ 
གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྫོང་ལུགས་ཞམས་ཞིབ་སླད་དང་། གཞིས་པས་ 
སྤྱིར་ལམ་འབྲས་དང་སྒོས་སུ་ལམ་འབྲས་ངོར་ལུགས་ཐུན་མིན་ཧགྱི་བླ་མ་ 
་བརྒྱད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཞམས་ཞིབ་སླད་དང་། གསུམ་པས་ངོར་པའི་ 
གདན་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པར་ཞམས་ཞིབ་སླད་ 
ཞིབ་སླད་ཤིན་ཏུ་སྨན་པའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་དུ། དམ་ 
ཆོས་ཡོད་དུས་ཞབས་ཏོག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཐར་མཇལ་ ' 
མཚམས་ཞབས་ཏོག་མེད་པ་དང་ཆོས་བརིགས་བྲག་རི་མའི་དྲཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མ་གཟུད་པར། ཐུགས་ཀྱི་གཅེས་གཞེར་དང་རྒྱུན་དུ་ཞབས་ཏོག་ལ་ 
འབད་བརྩོན་གནང་སྐྱོང་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་པ་མཁྱེན། ཞེས་གུས་རྨོངས་རྒན་ 
ཆོས་མེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ།། 


111 


དཀར་ཆག། 
(༡) རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡ ) 
(༢) མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ྦ (༧༣) 
(༣) མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྔརྡོ།_ (༡༠༠༦) 


(༤) ཀླུ་ལྟེང་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཤི་མ། (༡༥༢) 


༄། ཆོས་རྗེ་རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
པའི་རྣམ་ཐ ར་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་གྷོ'ཏཱ་ཡ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་ 
དཔལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་ཡོངས་འཛིན་ཚུལ་བསྟན་པའི། །རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་བདག་གིས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །འཕགས་ཡུལ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཕཉྲི་ཏ། །གངས་ཅན་སྐྱེས་བོའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕུན་ཚོགས་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ལྡན་པ་ཡིས། །དབང་ 
འབྱོར་སྐྱེ་བ་བཟུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན། །མཁས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཔག་ 
མེད་ངོ་མཚར་བལྟས་བཟང་ལེགས་བསྟན་ཏེ། །ལྷུམས་ནས་བྱང་བར་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིས་པའི་དུས་ནའང་དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མཐོ་རིས་ 
ཡོན་ཏུན་བདུན་གྱིས་མངོན་པར་འཕགས། །སོན་སྦྱངས་བག་ཆགས་གསལ་ 
བར་སད་པ་ཡིས། །རྩོལ་མེད་གནས་ལྔ་རིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའི་ 


. ༧ 


གྲགས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཚེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོར་མཚན་ 
གསོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་སྤྱོད་རྟེན་ལ་བཅས་དང་རང་བཀཞིན་གྱི། 
།ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་ནམ་ཡང་མ་གོས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
མཛོད་མངའ་བ། །དགེ་སྦྱོང་མཆོག་དུ་གྱར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་མང་དོན་ 
དུ་བྱང་ཚུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །ཕ་རེལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་འཇིན། 
།བསྡུ་དངོས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་མཛད་པ། ྒ །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོར་གྱུར་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་ཞུགས་ནས། 
།དབང་དང་གདམས་པས་ཁྱོད་ཐུགས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། ྦ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རིན་ཆེན་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་ 
མཆོག་བཤེས་གཞེན་དུ་མ་ཞེར་བསྟེན་ནས། །དབང་དང་རིགས་གཏད་རྗེས་ 
གནང་རབ་འབྱམས་དང་། །མདོ་རྒྱད་མན་ངག་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་རྣམས། 
།མཐའ་དག་གསན་ཅིང་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིམ་གཞིས་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ 
གོལ་ཆུ་བོའི་རྒྱན། ྒ །གཡེལ་མེ ད་ངང་ནས་ཐུན་མཚམས་རྣལ་འབྱོར་ད ང་། 
།ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཐེང་བ་དུ་མ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
. འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པའི་གནས་མ ག་བུ་ལེའི་གངས་ཁྲོད་དུ། །ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་ 
པ་ཕལ་ཆེར་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །གཞོན་ནུའི་དུས་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། 
།ཞལ་གཟིགས་བསྟོད་པ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ས་ཆེན་བླ་མས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས། །རྒྱུད་གསུམ་ 
མན་ངག་བཅས་པ་ཟབ་མོའི་གནད། །གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཁྲིད། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་མངོན་སུམ་ 
ལུང་བསྟན་མཛད། །ཁྱད་པར་བླ་མ་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕུན་ཚོགས་ 
རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གཞན་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་མཁྱེན། 
།བར་དོ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་ནས་རྗེས་སུ་འཇིན། །ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡང་ 
_ཡང་དུ། །ལེགས་པར་སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་བསྟེལ་ 


ྒ 3 
།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚེ་ཡང་དང་ཡང་། །མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མ་ཧ་ཀ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ 
སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་བསལ། །ཀྱེ་ཊ་པ་ལས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །སང་ 
མ་རྒྱ་མཚོས་བཏུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མས་རང་བས་ལྷག་པའི་སྲས་སུ་ 
གཟིགས། །བསྟན་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཡིས་ཞབས་འབྲིང་བྱེད། །གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་མཛད། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་འོས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རི་ལམ་དབང་ཐོབ་འཁྱུལ་པའི་དྲི་མ་བྲལ། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་ 
སྐུ། །ཐེག་མཆོག་སྟོན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་། །སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་བརེ་ 
ཕུན་ཚོགས་མངའ་བའི་ཐུགས། །མི་ཟད་ཡོན་ཏན་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
ལ་ཅི་འདོད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བྱེན་བརླབས་སྟོབས་ཀྱིས་གེགས་དང་ 
བར་ཆད་སེལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ། །ཕྲིན་ 
ལས་ཕུན་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མ་མཁའི་ཁྱོན་རྣ་མས་འཇའ་ཚོན་ 
དྲ་བས་ཁྱབ། །དཔག་ཡས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་ཆེན་ཕབས། །རྩེ་གཅིག་ 
རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ངང་ཞིད་ལས། །ཞི་བའི་ད་བྱིངས་སུ་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རིང་བསྲེལ་དུ་མ་བྱིན་རླབས་རྟེན་དུ་གནང་། །དད་ལྡན་སྨིན་བྱེད་ 
ཟབ་མོས་ཚིམ་པར་མཛད། །སྐལ་བཟང་འགའ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི 
།རྣམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་པབ་བླ་མེད་མཆོད་པའི་སྤིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ ྦ 
རྣ་མ་འཕྲལ་ཇི་ལྟ་བས། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་རྟག་ཏུ་མཞེས་གྱར་ཅིག །ཐོག་ 

ཡི་རང་། །དཔག་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མཐའ་མེད་བསྐལ་ 

པའི་བར་དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་དྲི་མེད་རྟག་ 


ཞན་ཅིང་། །ཡིད་འོང་སྐྱ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་དཔལ་ 
འབྱོར་བཟང་པོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་ས་བར་ཤོག །ཆུ་ཕོ་ 
ཁྱི་ཡི་དབྱར་ཟླ་ར་བ་ཡི། །ཡར་ཚེས་ལྔ་ལ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་ན་ས། །མེ་ 
ཕོ་འབྲུག་གི་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཡི། །ཞི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་བར། །རམ་ 
པར་ཐ ར་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །ལེགས་པ རྭ་བྲིས་ནས་མདོ་ཙམ་བ་སགས་ 
པ་འདི། །ཞི་མའི་མཚན་ཅན་བཤེས་གཞེན་དམ་པ་ཡིས། །བསྐུལ་ནས་ད་པལ་ 
ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་སྦྱར། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ནི། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤུ་གྷ།། 


༄། །ནོ་མོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ། མཉྫཱ་གོ་༩་ཀིཏི་ཤཱེ། དི་ན་མ་ཨ་ནན་ཏྭ་ཐཱངྲ་ཐིབ་ཏ་ 
པ་ཏ་ལ་བྷན་དྷཱ་ནཾ་ཀརོ་མི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ད མ་པའི་རྣམ་པ ར་ཐར་པ་ཡི ད་ 
བཾ ཞིན་ནོ་ར་བུ་ཞེ ས་བྱ་བ།. བླ་མ་ད ང་རྗེ་བ ཙུན་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ད བྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་ཟོམ་ལ་གནས་བཅས་དམ་ཆོས་འདུལ་ 
བའི་བདུད་ིའི་ཞིང་ཁུས་བློ་གྲོས་ལུས་ཆེན་རབ་ཏུ་རྒྱས། སྒྲ་ཚད་ཐུང་གི་ར་ 
ཆེ་མངོན་མཐོ་མཁྱེན་བརྩེའི་མིག་གི་ཞི་ཟླ་རབ་འཆར་ལུང་རིགས་གནམ་ལྕགས་ 
མཆུ་སེར་ཅན། །མདོ་རྒྱུད་ཟུང་གི་གཤོག་རླབས་གཡོ་བས་རྒོལ་ངན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམ་པར་འདར་བྱེད་ལོག་སྨྲ་འཁྱོག་འགྲོའི་དབང་པོ་ཀུན། །ལྟ་ངན་གཙུག་རྒྱན་ 
ནོར་བུ་དང་བཅས་ཀུན་ནས་མཐར་བྱེད་མཁའ་ལྟིང་དབང་པོ་འཇམ་ད བྱངས་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
མཐའ་དཔོག་པར་ག་ལ་ནུ་ས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་ 
མ་ལུས་སེལ་བའི་སླད། །རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ནི་དད་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོར་སྦྱིན། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཞིའི་མིག་ནི་ཐུམ་བྱས་ཤིང་། །དད་པའི་ 

སྤུ་ལོང་ཀུན་ནས་གཡོ་བ་དང་། །བསྟོད་ཚིག་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག་པས་གསོལ་བཏབ་ 
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ན། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་མཐའ་དག་འཕེལ་བར་འགྱར། །འདིར་བདག་ཅག་ 
གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། ད་མིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་རྫེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བའི་བདག་ཉིད། དུས་གསུམ་གཟིགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ། ཐེག་གསུམ་སྟོན་པ་ད་མ་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས། བསླབ་གསུམ་འཇིན་པ་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། ས་གསུམ་ 
ན་འགན་ཟླ་བྲལ་བ། སྲིད་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་དཔལ། མཚན་གཞིེས་ 
པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཞིད། 
ངེས་པའི་དོན་དུ། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། 
ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་ 
བ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཇིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
དམིགས་ནས། །ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་དང་། ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་རེ་བཙུན་འདི་ཞིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཞི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འབབ། །ཅེས་པའི་ 
ཚུལ་དུ། འདིར་ནི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་དུ་མའི་སྣང་ངོར། སོབ་པ་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཞིང་འདིར་ 
སྐྱེ་བ་བརྙེས་པའི་ཁྱད་པར། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་བ། འཕྲིན་ 
ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཛད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ 


པ་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བདུན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ལྡན་གཟུགས་བཟང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཐེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལྡན། །ནད་མེད་ཤིན་ཏུ་ 
ཚེ་རིང་བ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་། ཆེ་ 
རིགས་ནི། སྣ་ནམ་ཞང་ཞེས་བྱ་བ། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རིམ་པར་བྱོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞང་བློན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་པ་རིགས་འདི་ཞིད་ལ། སར་ཀྱང་མཁས་ 
རིགས་རྒྱུད་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐུལ་ཕྱར་དང་། ཕུག་པོ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐུ་མཆེད་ལྔ་ཕོ་བྲང་གད་པ་གདེངས་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས། ཕྱུག་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ལ། སྲས་དཔོན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་འབུམ་དང་། ཕྱུག་ 
པོ་ནོར་འབུམ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་མཆེད་ལྔ་བྱོན་པའི། ནོར་འབུམ་གྱི་སྲས། དབོན་ 
པོ་ནོར་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ངང་རྒྱུད་བཟང་བ། དད་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཆེ་བ། གཡོ་རྒྱ་དང་ཟོལ་ཟོག་སྤངས་པ། དགེ་སྦྱོར་ལ་ངང་གིས་བརྩོན་ 
པ། དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་རྩེ་གཅིག་དུ་སྒྲུབ་ཅིང། གཞན་དག་གིས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྫས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ན་བཟའ་བརྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། པུ་ཏྲས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཡུམ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་། སྙེང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མ་དང་ལྡན་པ། གསོལ་རས་བྱིན་པ་དང་། བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། 
གདོན་གྱིས་བརླབས་པ་ད ང་། ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དེ་གིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་ལྟུམས་ 
སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་ 
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ཡོན་ཏན་དུ་མ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་མ་ཛྟ་ན་མི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ན་ 
བཟའ་གདམ་པ་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ། ་ཡུམ་གྱིས་དམར་ཁྲིད་གསན་པའི་ཚེ། 
ཆོས་ཞན་གྱི་གྲོགས་ལ། སྒྲུབ་ཆེན་མ་བཟང་མོ་གཅིག་ཡང་ཡོད་པས། ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་མ་དེ་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་དབུ་སྔས་བསྲེས་ནས། མནལ་ཅུང་ 
ཟད་མཛད་པའི་ཚེ། སྒུབ་ཆེན་མའི་མནལ་ལམ་དུ། གནས་བརྟན་ཡན་ལག་ 
འབྱང་བཞགས་པའི་གནས་ཡིན་ཟེར་བའི་རིན་ ་ཆེའི་བྲག་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
མོ་ལ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འགན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་ 
གུབ་ཆེན་པོ། | ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཡུམ་ 
གྱིས་མཛལ་བ་ལ་བྱོན་ནས། གསོལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་མཞེས་པར་བྱས་ 
པའི་ཚེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་དུ་ཐོག་མར་བཞེས། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཞལ་དུ་ཕྱག་ 
གིས་བཏབ། བུ་ཆུང་གིས་སྐལ་བ་ཡང་ཟོ་ཞིག་གསུང་ནས། ཡང་ཕྱག་གིས་ 
གནང་བར་མཛད་ཅིང་། སླར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཚིམ་པར་བཞེས་ནས། འདི་ལ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་འབྱུང་བས། ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྦས་ 
སུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པར་མཛད་དོ། །དེར་མ་ཟད། རྗེ་འདི་ཉིད་ལྷུམས་ 
སུ་འཇུག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར། ཏི་ཤྲི་ཀུན་ 
ཁྱིའི་ལོ། སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཆེས་ལྔའི་ནུ་བ་མོ་སྐར་མ་ལག་པ་ལ་བབས་པ་ན་མཁའ་ 
ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤར་བའི་ཚེ། ཕྱག་ཕྱི་བས་མར་ 
མྱཁིར་ཡོང་པ་དང་མཤམ་དུ་ཆེ་ཉིད་སྐུ་བལྟམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སྔོན་ 
སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བལྟམས་པ་ན། གཏེར་ལྔ་བརྒྱ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། རྒོད་མ་ལྔ་ ྦ 
བྱྒྱ་ལ་ཉེའུ་སྐྱེས་པ་དང་མཚུངས་པར། ལུང་པའི་ཕུར་སྔར་མེད་པའི་རུ་རྡོལ་ 
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། །དེ་ནས་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་དཔལ་ལྡན་བིར་ཝ་པ་དང་ 
འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཇྗེའི་མཚན་བིར་ཝ་པ་ཞེས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོས་ 
བཏགས་སོ། །འདི་ལྟར། ཇི་ལྟར་དག་པའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ནི། །རྒྱ་སྐར་ 
འཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལྟར། །འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་གྱི་ན་མ་མཁའ་ 
འདིར། །དགེ་ལེགས་སྐར་ཚོགས་བྱེ་བ་ཤར་བར་གྱུར། །ཇི་ལྟར་ཟས་གཙང་ 
སྲས་པོ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཡུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར། །ངོ་ 
མཚར་ལྟས་བཟང་དུ་མ་ལེགས་བསྟན་ཏེ། །ཧིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ 
འཁྲུངས་པར་རྱྱར།་ །ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་བྱེ་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཁྱོད་སྐྱ་འཇིག་ 
ཉེན་སྒོན་མེ་བལྟམས་པ་ན། །ཐུབ་བསྟན་ས་འཛིན་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བ་དང་ 
| །ནག་ཕྱོགས་མུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་བྲོས་པ་སྟམ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་སྐྱེད་བསྲིངས་པ་ན། གཞན་ལས་ 
ཚོགས་མ་བསླབས་པར་གསུང་བ་དང་། ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་ལའྡྷ་དང་། ལ་ཆུ་ལ་ 
དང་། ན་ག་ར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡིག་རིགས་དུ་མ་འབྲི་བ་དང་། བྱིས་ 
པའི་ཁྲོད་དུ་རྩེ་བ་ན་ཡང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་ཞན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱར་ལ་སོགས་པ། དགེ་བའི་རྣམ་སྱོད་འབའ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཡོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། ཞི་བ་དང་། དུལ་བ་དང་། གསོང་ 
པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
ཐོས་སོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཞིས་པ། གཟུགས་བཟང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི། རེ་འདི་ཞིད། ཝོན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་པའི་འབྲབ་བུ། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་གཞན་ལས་ལྷག་པར་སྐུ་མཛེས་ཤིང་ 
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དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ན། 
གཞན་གྱིས་བསྒྲན་དུ་མེད་ཅིང་ཇི་ཙམ་དུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཆེ་བ་དང་། འཁོར་ 
དེ་དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བཟང་བ་མང་དུ་ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། ཇེ་འདི་ 
ཉིད་གཟི་བརྗིད་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མཆོག་གི་ལོངས་ 
རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ། གཞན་གྱིས་ཕུལ་བ་དང་། རྗེ་རང་ཞིད་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པ་དུ་མ་དང་། དེ་དག་གི་སྦྱན་སྔར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གསེར་དངུལ་གོས་དར་ལ་སོགས་ 
པ་མང་དུ་ཕྱག་ཏུ་བབས་ཤིང་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་། བླ་མ་གོང་མའི་དུས་ 
མཆོད་ཟླ་མཆོད་ལ། ཕྱི་ན་ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དུ་མ་ཞལ་ཕྱེ་ནས། བསྒྲུབ་ 
ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
། ཡུག་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བར་མཛད་ 
ཀྱི། རང་གི་དོན་དུ་ནི། ཏེལ་ཙམ་ཡང་འཆང་བར་མི་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
འབུལ་བ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་གྲལ་འགྱེད་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐེག་ 
ྦ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན། གོས་བཟང་པོའི་ཉེན་ཁེབས་ཟུང་འབྲེལ། གསེར་ཞོ་བཞི་བཅུའི་མཆལ་ 
དངུལ་དམ། དཀར་གཟུགས་སྒོར་མོ་བཏེགས་བཅས། གོས་ཕྲུག་ཏ་ཧུཾ་གི་མཐོང་ 
ཏེ། མདོར་ན་གསེར་ཞོ་ཉིས་བྱར་ཙམ་གྱི་ཐག་ཡོང་བའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། གདན་ས་པ་གང་གིས། ཉིན་གཅིག་ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་ལེགས་པར་དགེས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བའི་ནང་ 
མཆོད་ཀྱི་ཀ་པ་ལ་མཚན་ལྡན་གསེར་ལྡིད་མཉམ་བླུད་མར་གནང་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་ 
ཡང་མཛད་པར་གནང་ངོ་། །མདོར་ན། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཆོག་ 
ཤེས་པ། །ར་བ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཆུལ་དུ། ཆོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ནོར་ནི་རྗེ་འདི་ལས་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་བ་སུ་ཡང་ 
མ་མཐོང་ལ། གཞན་ཡང་། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་དང་ཐོས་པ་དང་། 
།དྲི་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལེགས་པར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །ནོར་གཞན་ཕལ་པ་དོན་མ་མཆིས་རྟོགས་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ ར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།་ །ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ནས་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདེར་ཡང་སྦྱོར་བྱང་གི་ཐུགས་རབ་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མངའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། སྐུ་གཟུགས་ 
བཀོད་པ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད། བསྟན་ 
པའི་གཙོ་བོ་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཐྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་ 
དང་། འཕགས་པའི་གནས་བརན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་དང་། རྡོ་ 
ཚད་སྐྱོན་མེད་པ་དང་ལྡན་པས། ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒལ་དུ་མེད་ཅིང་། སྔོན་ 
ཆད་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ལྟ་ཞོགབློ་ཡུལ་དུ་ཡང་མ་ཤར་བའི་སྐུའི་ཉམས་དང་ ི 





དྲ རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུ་མ་ཞིག་རྩོལ་མེད་ 
དུ་འབྱུང་ཞིང་སྣང་ལ། རེག་གནས་འདེ་ཉིད་ལ་ཚེ་གང་དུ་སྦྱང་ཞིང་མཁས་པར་ 
གྲགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་བསྒྲན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
མགྱོགས་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ངམ་རིང་དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིར་ཝ་པའི་སྐུ་ཕྱག་རིས་སུ་མཛད་པ་དང་། ལྡེ་གུ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བིར་ཝ་པ་དང་དབང་གོ་ཤའི་སྐུ་འདི་ལྟ་བུའི་མཚར་བ་དང་། ཞམས་དང་ 
རྣམ་འགྱུར་འདྲ་བ་ནི། དུས་གསུམ་ཁེགས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་ཁ་ 
ྦ མཐུན་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཇུལ་ཚོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ 

ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ཞིག་བིར་ཝ་པ་དངོས་སུ་མཐོང་ཟེར་བའི་མཛོ་ཀི་ཞིག་གིས་ 
མཐོང་བ་ན། བླ་མས་བིར་ཝ་པ་དངོས་སུ་གཟིགས་འདུག་ཅེས་གླེང་བར་བྱེད་ 
འདུག་གོ གཞན་ཡ ང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད ཀྱེལ་འཁོར་དང་རབ་འ བྱམས་མཐའ་ཡས་ 
པ་བཞེངས་པ་ན། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པའི་ཚེ། ཕྱག་གཞིས་ཀས་ 
འབྲི་བར་མཛད་པས། གཞན་དུ་མ་ཕྱོགས་དེར་བཞག་པ་ལས། རྗེ་ཞིད་ལྷག་ 
པར་མགྱོགས་ཤིང་ལེགས་ལ། ཁྱད་པར་དུ། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་བཀའ་གནང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། གུབ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའང་། འབྱོན་བཞུད་མཛད་པའི་ 
བར་ལ། ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ཡང་ཡང་གཟིགས་ནས་བསྔགས་པ་བརྫོད་པར་ 
མཛད་ཅིང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ནམས་ཀྱང་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། སྤྱན་མི་ 
 འཛུ་མ་པར་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ཇུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་བས་ལེགས་པ་སྔར་མཐོང་མ་རྱོང་ཞེས་བསྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། ཡི 
གེའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སད་པའི་མཐུས། རྒྱ་གར་ 





] 





ཀྱི་ཡིག་རིགས་དུ་མ་དང་། ཧོར་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དང་ 
གག་རེགས་མི་འྲང་བ་དུ་མ་ཕུག་རིས་སུ་མཛད་ིན་འདུག་པ་ཡང་མཐོང་ལ། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། ཤོག་བུའི་ངོས་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་ 
ནས། དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། །མ་ག་ཧྷ་ཡི་ལནྡྷ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ 
དང་ན་ག་ར། །ཟ་ཧོར་ཨུ་ཌི་ཡ་ནའི་ཡུལ། །ཁ་ཆེ་ནི་དྷ་རི་བ་དང་། པྲི་ཡང་ཀུ་ 
དང་། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་གྲགས་པ་སོགས། །ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་མཐར་ 
ཕྱིན་པ། །བློ་གསལ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཡིན། །འདི་བཞིན་འབྲི་བའི་ 
འཕྲུལ་ཡིག་མཁན། །ཡོད་ན་ཤེས་བྱའི་མེ་ལོང་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་གཟུགས་བརྙན་ 
གསལ་བར་བྲིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བ་རིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྩ་འགྲེལ་དང་། དེ་དག་ 
གིས་དོན་བསྡུས་པ་བོད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་མཁས་པ་དག་གིས་བྱས་པའི་གསོ་སྤྱད་ 
བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པས། ཕལ་ཆེར་ནི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་མཛད་དོ། སྒྲ་རིག་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། སྒའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཀ་ལ་པ་དང་། ཙྭན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
འབྱང་བའི་བྱིངས་ད་ང་། སི་སོགས་དང་། རི་སོགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
པའི་གནད་རྣམས་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འདེར་ཡང་སྐད་དོད་ 
གསུང་གིན་འདུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ངམ་རིངས་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ 
སུ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པའྲིཏ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དེ། བོད་ 
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. ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏམ་མང་པོ་མཛད་ཀྱིན་ 
བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཤློཀ་བཅུ་གཉིས་ 
མཛད་པར་གྲགས་པའི་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
པོ་ལྷ་མིའི་ཁྱུ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །སྲེད་པའི་ 
མདུད་པ་རྣམ་པར་འགྲོལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གཏེར་འཇིན་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། །ལྷ་ཡི་ལྷར་རྱུར་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ནི་ས་གསུམ་འདི་ 
ག་ནི འང་ཏུ་གུས་བས་དུས་ནམས་ཀུན་ཏུ་བག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་པ་ 
ཆེན་གྱིས་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་ཅིང་། སྔར་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པ ་དྲང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྗེ་འདི་ 
དེ་དུས་ལོ་ཙྭ་བ་གཞན་མེད་པས་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་ཞེས་མ་དག་པའི་ 
གཞིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་མཉྫུཤེས་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ངམ་རིངས་ 
སུ་ཕེབས། དེ་དུས་ལོ་ཙཱ་བ་འགྱུར་ལྷག་པར་མཁས་པའི་སྟེང་དུ། པཊ་ཆེན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བོད་སྐད་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་མཁྱེན་གྱིན་འདུག་པས། བསྟོད་ 
ཞིང་། འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས། བཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དོན་ 
གྱིས་འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་ 
འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་ཅིང་། སྡེ་བདུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཚད་ 


མ་རིགས་པའི་གཏེར་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་ཡང་མཁས་པར་མཛད་ནས། 


15 
པ་འགེམས་པར་ནུས་པས། སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་གྱྱར་ནས། མཚན་ཡང་ 
ྦ འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གན་ང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ན་ང་རིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྣེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱད་སྡེ་ 
བཞིའི་དབང་ བྱས་པའི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མཁྱེན་ 
པར་མཛད་ལས། རྒྱས་པར་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཉསྟྙན་ངག་ད་ང་། མིང་གིས་སྔོན་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་ 
རིག་གནས་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པས་ 
མ་བསླབས་པར་མཁྱེན་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ནི་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་ 
ནས། མཁྱེན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས། སྐུ གཞོན་ནུ་འི་དུས་སུ་ཡང་། ཚད་ 
། བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་ན་ངས་གཅིག་ 
ལ་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་པ་བཟང་བ་དང་། ལན་གཅིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ཅིང་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། དོན་དཔྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ཀྱང་གཞན་ལས་ 
གུའི་གུང་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། ཏའི་སི་ཏུ་ལྷ་བཙན་ 
སྐྱབས་པ་ལ་སོགས་པ། ལྟོ་བྱང་གིས་སྡེ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
དབུས་གཙང་གི་མི་ཆེན་དུ་མས། རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་། ཆོས་ཕྱོགས་ 
ྦ ནས་སྐུ་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ལ་མང་བས། བླ་མར་བཟུང་ནས་ 

གཙུག་གིས་རྒྱན་དམ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 


10 པ པ 
གནང་བའི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པར་མཚན་གསོལ། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུའང་བཞུགས་གདན་བཟང་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ། སྐུང་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་ 
ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རེས་འགའ་གསོལ་ 
སྨན་བཞེས་པའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན་མོད། ཕལ་ཆེར་ནི་ཐུགས་དམ་དང་། ཡི་དམ་ 
ལ་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས་སེལ་བར་མཛད་ལ། ཞབས་ཀྱི་སྙུང་གཞི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་ 
ལྡན་ཆེར་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་ 
མ་བསྐོར་པའི་སྐབས་སུ། སྙུང་པའི་རྣམ་པ་སྙོན་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་ཚུགས་ནས་ 
ྒ ཐབས་གཞན་ཅེ་ཡང་མི་དགོས་པར་དངས་འགྲོ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་འགའ་ 
ཞིག་མཛད་པའི་ཚེ། བདག་བསྐྱེད་མཛད་དུས། སྟུང་ཟུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། རེག་ 
མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ། དབང་དངོས་གཞིའི་ཆེ་བཞེངས་ནས། དབང་ 
རྫས་བདེེ་ཐག་ཏུ་འགེམ་པར་མཛུད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ས །དེ་བས་ 
ན། གདུལ་བྱ་སྐལ་དམན་དག་གིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། སྟུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་སོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བདུན་པ། སྐུ་ཆེ་རིང་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ལས། ལྷག་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱེར་ཚེ་རིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་རྗེ་ཞིད་འཁྲུངས་པའི་ 
དུས་སུ། མངོན་ཤེས་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བའི་རྩིས་མཁན་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ལ། རེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གྱི་དབང་གིས་ལོ་གསུམ་བསྲིངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ 
ནས་ཁོ་བོ་ལ། ཁྱེད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། ང་རང་གི་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ལོ་གསུམ་བསྲིངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་ཡང་། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྗེ་པ་ཐོས་བསམ་ 
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བཞུགས་པ་ཡིན་གསུང་ནས། ཐུགས་ཁྲལ་ཅི་ཡང་མི་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
མདོར་ན་རིགས་དང་། གཟུགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཐུགས་རབ་དང་ 
།དབང་ཕྱག་དང་། སྙུན་མེད་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་བདུན་གྱིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨས་པ། །རེགས་རུས་ 
ཡུན་ཚོགས་ཆུ་ཤེལ་ཁམས་ལས་གྲྭ་བ། །ཡོན་ཉན་ཡར་ངོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །ཁྱོད་སྐུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པ། །དཔལ་འབྱོར་རི་དྭགས་ 
མཚན་མས་རྣམ་པར་མཛེས། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་འོད་དཀར་དྲྭ་བ་ཡིས། ། 
བ་ཡི། །དབུས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཞེར་འཚེའི་སྒྲ་གཅན་ 
སྐྱོན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དུས་མིན་འཆི་བའི་མུན་ཚོགས་རྣམ་པར་གསལ། 
_ | མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པ། །སྔོན་མེད་རྒྱུ་སྐར་བདག་ 
པོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཞིས་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ། 
བསྒོམས་བྱང་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ། གཞི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཇི་ལྟར་གན་ས་པའི་ཚུལ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱད་མཛེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགུང་ལོ་ 
ལྔ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་ནོད་དེ། བིར་ཝའི་མཚན་རྣལ་ 
མ་ཡིན་གསུང་ནས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མཚན་བཏགས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལ། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་མཁན་པོ་མཛད། སེམས་དཔའ་ 
ས་སྐྱ་པདྲིཏ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་། བྱིས་པའི་དུས་ཞིད་ནས་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་གསུང་བ་ 
དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་དུ་མ་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བྱུང་དུ་བྱང་བར་འདུག 
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གསུང་ནས། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་ཞི་ཤུར་ཕེབས་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཁན་པོ། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་ལས་སློབ། 
བླ་མ་བློ་གྲོས་དཔལ་བས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས། དད་པའི་དགེ་འདུན་ཞི་ཤུ་ 
ཚ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། བསྙྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
ནོད་པར་མཛད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཕ་མོ་ཚུན་ཆད། སྤྱན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བསླུངས་ནས། ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ 
ཀྱང་མ་གོས་པར་མཛད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བཟང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་ཞིང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སྦྱོང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་མཁན་སློབ་མཛད་ནས། 
རྒྱད་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
སེམས་བསྐྱེད་གསན་ཅིང་། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་གཞུང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསན་ཅིང་མཁྱེན་པར་མཛད་ལ། མན་ངག་ 
བཞི་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་དུ་མ་གསན་ནས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་སྙིང་རྗེ་རླབས་པོ་ཆེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞིས་ 
འབྱོངས་བའི་ངང་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྣུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པར་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། རྟག་པར་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཞེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །ཞེས་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། སྐྱོ 
མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། །བཤེས་ 
གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བྱས་ལུང་གིས་ 
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ལ་རྟེན། །དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། །བསྙེན་པར་རབ་ 
གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་སྨྲ་ 
བ་ཡིན་པ་སྟེ། །བཤད་པས་སྐྱེ་བོའི་ནང་དུ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་བལྟམས། །ཞེས་སོགས་ 
ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་མཚན་ཤིད་སྟོན་པའི་ལུང་གི་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཚང་བར་མཛད་ནས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པར་ཡང་མཛད་དོ། །རེག་པ་འཇིན་པའི་ 
སྣོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞོན་ནུའི་དུས་ཞིད་ནས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དབང་དང་རིགས་གཏད་རྗེས་གནང་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་ཅིང་། དེ་དག་གི་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེས་ཏེ། ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྣོམ་པའི་ཚོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྤས་སུ་མཛད་ནས་བསྐྱངས་པའི་མཐུས། བོ་ 
ལ་མ་གདམས་དང་། །བཅོམས་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། །རྟེན་ཞིང་དུལ་ལ་ 
བྲོ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་རྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་ཆྒྱུད་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བ་ཤེས། །སྙིང་བརེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་བཤད་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་དབང་པོ་དུལ། །ཅེས་དང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ 
ལ་བྱང་། །སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཤེས། །ཆོ་ག་ཤི་ཤུ་བྱ་བར་བསླབས། 
།དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པར་བརྗོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ། 
བཟོད་དང་བཙོན་འགྲུས་མཆོག་ཏུ་ལྡན། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྒོམ་ལ་ཞེན། 
| ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བཟོད་ལ་མཁས། །བླ་མའི་ཕྱིར་ནི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། ། 
དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཞེས་ནི་བརྫོད། །ནང་གི་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ། 
། ཕྱི་རོལ་ཞན་ཐོས་ལ་སྤྱོད་པ། །དེ་ལྟའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་རྗེས་སུ་བསླབས། །དེ་ནི་བསྟོད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། །དུལ་ 
ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་ལྡན། །རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་བྱས། །ཕྦྱིན་ 





།དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་རྣམ་པར་རིག །ཞན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྲང་བ་པོ། །སྔགས་སྤྱོད་རིམ་ 
པར་གུས་པ་དང་། །གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྲི་ཞིང་བལྟས་པར་ལྡན། །ཆ་བའི་ལྟུང་བ་འཇོམས་པ་པོ། །སྔགས་དང་ལུས་ 
སྐྱོབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་བདེ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་། བླང་བྱའེ་མཚན་ཞིད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མངའ་བའི་སྒོ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨས་པ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོར་ཡུག་དབུས་ན་རྣམ་དཔྱོད་ 
ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་བལྟམས་བསམ་གཏན་ཆུ་སྟེར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ 
ྒ །དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གླིང་བཞིས་རབ་མཛེས་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་དྲུག་གསེར་གྱི་ 
རེ་བདུན་གཞན་ཕན་གཟི་འོད་ཁོར་ཡུག་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་དབང་བྱེ་བའི་ 
འཇུག་ངོགས་བྱམས་བརྩེའི་རླབས་ལྡན་རོལ་མཚོའི་དབུས་ན་སྨིན་བྱེད་རིན་ 
ཆེན་ཁམས་ལས་གྲྭབ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་བང་རིམ་མཐོ་ལྡན་རིམ་གཞིས་བླ་རེ་ 
སྐ་རགས་རབ་འཆང་གསུམ་ལྡན་ལྷུན་པོའི་དབང་པོར་འདུད། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཞིས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་བསམ་ 
ལ་བབ་པ་ན། ཡུམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ལ། བུ་ཆུང་འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་མཁས་ 
པ་དང་ཚུགས་བཟང་བ། སྤྱོད་ལམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིས་སློབ་ཡར་ལེགས་པོ་ཡོང་ 
པ་གཅིག་དགོས་པར་འདུག་པས་སློབ་དཔོན་སུའི་དུང་དུ་བཞག་ན་ལེགས་སམ་ 
དགོངས་པ་དང་སྟམ་དུ། བོ་དོང་གི་མཁས་པ་ཆེན་ ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཞིད་ས་བཟང་དུ་ཆོས་རྫེ་བྱང་སེང་བ་ལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ 
གྱི་ལུང་གསན་པ་ལ་བྱོན་པ་དང་འཇོམས། ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་སྔར་ཞལ་འདྲིས་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། དེ་ཀ་ནས་ཕྱགས་ 


ག་ས་ས སི་ཾ་ཾ་་་་དས་་བ་བ་བཾཾ 
ཕྱིར་བྱོན་ཏེ། ཀློག་བསླབས་པས། ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། ཀློག་བརྡར་རྣམ་ 
སློབ་དཔོན་དེ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱིར་ད པལ་ཨེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྱོན་ 
ནས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མང་པོ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱས་པའི་བསྟན་ཆོས་ 
ཚད་མ་རྣ་མ་འགྲེལ་ལ་ཤིན་ ་མཁས་པར་མཛད། ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་ལོ་བཅུ་གཞིས་ 
ལོན་པའི་དུས། ཆོས་རྗེ་ ་ཙྭ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ་མཇལ། 
ཚད་མའི་བགྲོ་གླེང་གྱིས་གསུངས། དེ་དུས་མི་སྐྱར་ཡོད་པས། སོག་སྤང་གཅིག་ 
ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་དོད་བྱས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བགྲོ་གླེང་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་མཞེས་ 
པར་བྱང་གསུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་ན། གདན་ས་ཆེན་པོར་ 
གྭ་བསྐོར་མཛད། དེ་ནས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། གཡག་སྟོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། དབུས་ལ་བྱོན་པའི་ 
_ཕྱག་ཕྱིར་ཡང་བྱོན། སྤྱིར་བྱམས་ཆོས་ལྔ་ཡིས་ཐོག་དྲངས་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ 
དུ་མ་གསན་སྦྱོང་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དགོངས་ ྦ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྫེའེ་ཞལ་ 
ནས། ཁོ་བོ་མཁན་ཆེན་གཡག་པའི་དྲུང་ན་ཡོད་དུས། མཁན་ཆེན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཊི་ཀ་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ། ཡིག་མཁན་ཡང་ལོང་ཆེན་ 
པོ་རང་མི་འདུག་ཅིང་། མཁན་ཆེན་པའང་འཕྲལ་ཐུགས་སྤོ་ཐུང་བར་སྣང་བ་ 
གཅིག་ཡོད་པས། བཀའ་སྐྱོན་ཡང་ཡང་གནང་དགོས་པ། འགོར་ཆེ་རབ་ཡོད་ 
པའི་རྣམ་པ་གཅིག་བྱུང་། དེ་དུས་མཁན་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས། དཔོན་པོ་ཉིད་ 
ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཡི་གེ་མཁས། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོ་ཡོད་ 
། ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་ན་ཡིག་མཁན་ཤིན་ཏུ་ཡང་བགྱིད། ཡིག་ཡོན་ལ་གཞན་གནང་ 
མི་འཚལ། བདག་རང་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཟབ་པ་ཚར་གཅིག་ཞུ་ཟེར་ 
བ་ཞུས་པས། འོ་ན་མཛུབ་ཁྲིད་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་པས་ཐོག་མར་ཡིག་མཁན་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་གསུང་ནས། ཁོ་བོ་ལ་མཁན་ཆེན་པ་ཤིད་ཏཀྱིས་མདོ་སྦྱོར་རོ། །འགྲེལ་ 
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རྒྱས་པའི་ཆོས་ཐུན་ཆེ་བ་རེ་གསུངས། ཁོ་བོས་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ན་ས། ་, 
ཚིག་གི་ཕེང་བ་ཚུན་ཆད་མཁན་ཆེན་པའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཞག་གཤིས་ 
གསུམ་རེ་བྲིས། ྦ ཡང་ཆོས་ཚར་རེ་ཞན་གྱིན་བྲིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས། དེ་དུས་མཁན་ 
ཆེན་པ་ཆོམ་མཛད་འཕྲོ་ལ་སྐུ་ཅུང་ཟད་དུ་བ་པ་ན། སྐུ་ཁམས་ག་ ་བའི་རྣལ་ 
ཅུང་ཟད་རེ་མཛད་པ་དང་སད་དུས་ཕལ་ཆེ་བ་རེ་མཛད་པ་ལ། ཡང་ཁོ་བོས་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན། ཇི་བཙུན་བྱམས་པ་དང་མཇལ་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ 
བོའི་བློ་ལ་ཡང་ཚང་བར་ཟིན་འདུ་ག དེ་ནས་མཁན་ཆེན་པའི་ཞལ་ན་ས། ད་ 
ཡིག་ཡོན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་གསུང་བ་ལ། ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ལགས་ན། 
ཊིཀ་ཆེན་བློ་ལ་ཚུད་བདོག་པས། ཞུ་མི་འཚལ་བར་གདའ་ལགས་ཟེར་བ་ཞུས་ 
པས། དེ་ལྟར་ནའང་ཁ་སིང་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས། ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས་ནས། མཇུབ་ཁྲིད་ཀྱང་ཚང་བར་མཛད་ཅེས་གསུངས། སྦྱེར་མཁས་ 
གྲུབ་ཀུན་བཟང་པ་དེ་ཉིད་ལོ་བདུན་བརྒྱད་བསྟེན་ནས། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུ་ན་ 
མ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ད་ང་། འཇམ་དབངས་དཔའ་བོ་བསྒྲབ་པའི་རྫེས་ 
གནང། གཙུག་ཏོར་ནྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གན་ང་ས་ལུགས། ནྣ་མ་འཇོམས་ཀྱི་རིགས་ 
གཏད་ས་ལུགས། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་། དྲིལ་བུ་པའི་དབང་།ན་ 
རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས་གན་ང། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་ ྦ 
པ། ཀུ་རུ་ཀུལྲེའི་གསང་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གན་ང། མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་ 
པ། འཇིགས་བྱེད་ར་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྒྱད་མན་ངག་ར་ལོ་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་ 
ལྟར་ཚང་མ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་གནང་བསྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་གསན་ཅིང་། ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ 
ྣ ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ཚོགས་བཤད་མ་ཆ་ལག་ 
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དང་བཅས་པ། ཉྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ 
དབང་། རྗེས་གནང། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དབང་། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་། དེའི་དབང་གོང་མ། རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད། ནག་ཁྲིད་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་། དྲག་ནག་ས་ལུགས། ར་ 
ལུགས། སྐྱོ་ལུགས། ཞྭ་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་དང་། བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད། བདེ་ 
མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་དབང་། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་དབང་ 
ད རིམས་ལྔའི་ཁྲིད་དབང་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་ 
འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལུགས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
དང་བཅས་པའི་དབང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
མན་ངག་དབང་བྱིན་རླབས་ཆ་ལག་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ། ལམ་སྐོར་དགུ་དང་ 
། མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་གི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། ཕྲན་ཚེགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་ 
། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་ནས། 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་བཀའ་གནང་ནས། གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། དྲུང་སྐོར་ 
དུ་མ་ཡང་ཆོས་ཞན་དུ་བཅུག ཏ་དབེན་ཆོས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་གིས་ན་བཟའ་བེར་ 
ཐུལ་ལེགས་པ་གཅིག་གནང་ནས། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ། གདན་ 
ས་ཆེན་པོར། རྒྱུད་གསུམ་ཐུགས་བཤད་མཛད་ནས་གསུངས། གཞན་ཡང་། 
ཀྱེ་རྡོར་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། གུར་རིགས་ 
བསྡུས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ནྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ 
གྱི་ལུང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། སོ་སོའི་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པ། མགོན་པོ་ལྷ་ལྔ་མའི་དབང་། ལུགས་གཞིས། ལྟ་བརྒྱད་མ། ལྷ་བཅུ་གཞིས་ 
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དང་འབརམམམ་མམའའབརའཔརརར་པརམམསརཔརར་འམམལར་པརལརའམར་འཇར་འརར་འཇར་འམརརར་བམམམའརརའརའའབམའའ༤འསབགའའའགསསགསསམ་་་་ 
མ། ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། རྗེས་གནང་།གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ།: 
པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། དཀར་བདུད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང། སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གསན་ཅིང་། མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
དང་། རིགས་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ནོད། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་བཤད་པ། ཕྱག་ལེན་། རྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ནོད་ན་ས། བླ་མ་ཀུན་གྱི་ན་ང་ནས་ཀྱང་།རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལྟར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ཅིང་། ཤལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་། བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་པ་ད་ང་། འཕྲལ་ཉེར་མཁོའི་ཕྱག་ཕྱི་ཡང་། ཅི་རིགས་པ་བསྒྲུབས་ལ། 
ཞབས་རྟོག་གི་གཙོ་བོ་འཆད་ཞན་བསྒོམ་བསྒྲབ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་ 
པ་ཇི་བཞིན་མཛད་ཅིང་། སྐུ་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། མཆོད་འབུལ་ 
ཟླ་མཆོད། དུས་མཆོད་སོགས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་དག་ 
གིས་ཐད་དུ་ཡང་། རྫི་འདི་ཉིད་སྤྱན་ཆབ་ཆར་ལྟར་དུ་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་མོས་གུས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གིས་ཆར་འབབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་འབྱང་ཞིང་སྣང་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་འཛིན་ཅིང་།ཞལ་ནས་ཀྱང་། བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་འདི། སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ྒ ཚོགས་པ་དང་ལྡན། རིགས་པའི་གནས་ཕལ་ཚོ་ཆེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ལུང་ 
ཤིན་མོར་བྱེད་པའི། ནུས་པ་ཡོད་པ་གཅིག་ཡིན་ཅེས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་ནས་ཡང་ ་མཛད་པར་སྣང་ལ། མྱ་ངན་ལས་ 


ིགགགགགསགསགསགརཅརཅརཅརཅརཅཅརཅར&&ྲྲྲགྲགདག་ 
འབྱུང་བ་ཞིག་གོ། གཞན་ཡང་། དགེ་སྡིངས་པ་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། ཀྱིའེ་རྡོ་རྗེ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། གསང་ 
འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་གསན་ ྦ 
ནས། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་གསན་པའི་ 
ཕྱག་ཕྱི་མཛད་ནས་གསན། ཞང་ཞེ་དགོན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་གསན། 
བླ་མ་དགེ་དཔལ་ལ། བོ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་དང་། མ་བྱ་དུག་འཇྡོམས་ 
གཞིས་གསན། ཆོས་རྗེ་བྱང་སེང་བ་ལ། གུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་བྱིན་བརླབས་ 
_ དང་། བསྟོད་པ། གཞན་ཡང་། ཕག་གུར་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་སོགས་རྗེས་གནང་ 
དང་ཕྲན་ཚེགས་མང་དུ་གསན། བོ་དོང་པ་བླ་མ་འཛམ་དཀར་བ་ལ། རྒྱལ་ 
སྲས་བཀའ་འབུམ་སོགས་གསན། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བདག་པོ་ས་ 
བཟང་པ། འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བློ་སྦྱོང་ཆོས་བཤད་མ། གྲང་ 
རེ་ཐང་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ། རེགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་། འཇམ་དབྱངས་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་དབང་། ཅོ་ 
མགྲིན་ཇོ་བོ་ལུགས་དང་། ཤོ་ན་བཞི་བསྐོར་གཞིས་ཀྱི་དབང་། བསྒྲབ་སྐོར་ 
ཆ་ལག་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། ཚེ་མོ་རིགས་ 
བྭསས། དཔལ་མཆོག་རྡོར་སེམས་དང་། རེགས་བསྣུས་གཞིས། ནམ་མཁའ་ 
དྲི་མེད་ཆེན་མོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ 
_ རྒྱ་མཚོ། སོམ་འབྱང་སངས་རྒྱས་མཞམ་སྦྱོར། རོ་རྗེ་གདན་བཞི། སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་འགྲེལ་པ་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་འགྲེལ་ 
ཙའི་དབང་ལུང་། རོ་རེ་སིང་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་གཞིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ཐོག་གྲངས། རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དུ་མའི་ལུང་། གཞན་ཡང་ཁ་བ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་རྒྱུད་གཟུངས་བསྡུས། མདོ་མང་རྣམས་དང་། དབུ་མ་ 
བསྟོད་ཚོགས་ལ་སོགས་པ། རྒྱ་གཞུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལུང་། བཀའ་ 


26 ྒ 

རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་རིགས་གཏད། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བརྒྱ་ཚའི་རྗེས་ 
། འཆི་མེད་རྔ་སྒའི་དབང་། གུབ་རྒྱལ་མའི་དབང་། ཚེ་འཁྲིད་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ། མིད་ལ་ལུགས་ཚེ་དབང་མན་ངག སྨན་མོ་ལྔ་པའི་རྗེས་གན་ང་དང་ 


བཅས་པ། རྣམ་འཇོམས་ཇེ་ཏ་རིའི་ལུགས་དང་། བྟ་ན་ཤྲིའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ 
གཏད། རྟ་མགྲིན་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ 
དབང་རྣམས་དང་། ཀུན་རིག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། རྩེ་ 
མོ། དཔལ་མཆོག་མི་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་འཛོམས་ས་ལུགས། སྦྱོང་རྒྱད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅུ་གཉིས། གཙུག་དགུ་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། རྣམ་འཇོམས་བིར་ 
ལུགས། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་ད་གུ་མ། ཕྱག་རྡོར། འཁོར་ཆེན། གཏུམ་མོ་མི་ 
གཡོ་བ། བླ་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ཁྲོ་བོ་རེག་ཚིག་གི་དབང་] ཆོས་སྐོར། སྒྲོལ་ 
མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། ལུས་དཀྱིལ། སྟན་སྒོལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། སྒོལ་མ་ཞེར་ 
གཅིག་གི་ད་བང་། རྗེས་གནང་། ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་ 
ལུ་ཧི་པ། ཨ་བྷཡའི་ལུགས། ལྭཱ་བ་པའི་ལུགས། ཁ་ཆེའི་ལུགས། ས་ལུགས། 
བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ། དྲིལ་བུ་པ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
སྱོར། སྒྱུ་ཐོད། གད་ན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། བདེ་མཆོག་དཀར་དམར་ 
མཐེང་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། ཕག་མོ་ཞལ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པ། ཕག་མོ་མར་ལུགས། ཕག་མོ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏི། ཕག་མོ་ཁྲོས་ནག་བཀའ་ 
ྒ གཏེར་རྣ་མས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཆོས་སྐོར། ཀྱི་རྡོར་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས། ནག་པོ་ 
ལུགས། ་སམྔུ་ཊི། རྡོར་དབྱིངས། ཀྱི་རྡོར་མཚོན་ཆ་ཅན། ས་ལུགས་དང་ནག་ 
པོ་ལུགས་གཞིས་ཀྱི་དབང་། རོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྗེས་གནང་དང་། ལུང་དང་། གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་ཞལ་རྣམ་པ་གཤིས་པོ་འདི། གསང་སྔགས་རབ་འབྱམས་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། ྔ དད་གུས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །མདོར་ 


ན་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་ཡོད་པའི་བཀའ་ལུང་རབ་འབྱམས་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་ 
ལ། གསན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་བསོག་པའི་བཀའ་ཐོབ། ལུང་ཐོབ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞམས་ལེན། བཤད་པ། ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་། སྒོས་ཕུགས་ལྟར་དུ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
ཤངས་པའི་འཇག་པ་བྱམས་པ་དཔལ་གྱི་བུ་ཆེན་བླ་མ་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་པ། སྟོན་པ་བཟང་བས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དེའི་ 
གྱི་པྲིཏ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་དང་མཇལ། དེས་ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་ཀ་པ་ལ་མཚན་ 
`. པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བ་གཅིག་བྱིན་པ་རིས། དེའི་སང་ཞིན། ལམ་ཤོར་ 

གཅིག་ལ་མོན་གྲོག་ཏུ་ཕྱིན་པས། དེ་ན། གྲོ་བུར་ཏུ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་གཞིས་ 
པ་གཅིག་ཕེབས་འདུག བླ་མ་དེའི་ཞལ་ནི། མདང་མི་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་པཌྲིཏ་ 
དེ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་ཅིང་། ཡིད་ཡུལ་དུའང་འབབ་པར་བྱུང་ནས། གང་ 
ནས་བྱོན་དྲིས་པས། ཤངས་ནས་ཡོང་གསུངས། གང་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་བྱས་ 
པས། ད་ལྟ་གནས་གཙང་འདི་འདྲར་སྡོད་མེད་གསུངས། འོ་ན་ངེད་ཤཀྱི་གྲང་ 
ཁང་དུ་འགྲོ་བར་ཞུ་བྱས་པས་བྱོན། ཇ་བུར་གཅིག་ཞུས་པས། ཁོ་ཚོའི་དྲ་བའི་ 
ནང་ན་པོང་ཆུང་མཛེས་པོ་གཅིག་འདུག འདི་གང་གི་པོ་སྟི་ཡིན་ཞུས་པས། ཁོ་ 
. པོའི་ཐོབ་ཡིག་ལགས་གསུངས། འོ་ན་ལྟ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ལག་ཏུ་གནང་བྱུང་ 
བ། བལྟས་པས། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་རབ་དང་། ཁྱད་པར་མཁས་ 
གུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཀའ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསན་འདུག་དེར་མདང་ 
གི་ཚི་ལམ་དེ་དྲན་ནས། ཆོས་འདི་རྣམས་ཞུ་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ 
ནས། ཞུས་པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་མང་པོ་ཐོས། ཤིན་ཏུ་གུས་ 
པ་ཡོད་གསུང་གིན་འདུག དེར་ཤངས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གནང་བར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས། གནང་གིན་ཡོད་པའི་ཚེ། ཉིན་གཅིག་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་ 


༧ 

མས་བརྒྱན་ཡོད་པ་ལ། དབང་བྱིན་རླབས་གྲུབ་ནས། ངེད་ཆོས་ཞན་རྣམས་ 
ལ་གཏོར་མ་ནས། མཐེབ་སྐྱ་ཟས་སྣ་ཚང་བ་དང་བཅས་པ་རེ་གནང་། ཁོང་ 
པ་རང་མི་བཞེས་པར་འདུག དེར་དྲུང་པ་རང་ཀྱང་བསྐུལ་གཅིག་བཞེས་པར་ 
ཞུ། ཟེར་བ་ཞུས་པས། དེ་འཕྲལ་ཐག་རེ་རིང་ཡོད་ཀྱང་། མཐེབ་སྐྱ་ཟས་སྣ་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ཙ་ལ་གནང་བ་དང་འདྲ་བ་ཚལ་པ་གཅིག་གཏོར་མ་ལས་ 
འཕར་ནས། བླ་མའི་སྐུ་འཕང་དུ་སོང་། དེར་ཁྱེ་ཏྲ་པ་ལ་དེས། ཁོ་བོ་ལ་སྐལ་ 
བ་གཏོད་པར་གདའ་གསུང་། དེ་ནས་དར་གཅིག་ན། གནམ་མཐོང་ནས་མར་ 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྫས་ལ་དམིགས་པར་འདུག་གསུང་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲངས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད། འཆུག་མེད། གའུ་མ་སྟེ། ཤངས་པའི་གསེར་ཆོས་ 
བཞིར་གྲགས་པའི་དབང་། བྱིན་རླབས་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་རྫྗེ་བརཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་སྙན་གྲགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་བའི་ཚེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མིའི་དབང་ 
པོ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་ 
མཁའ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། སྤྱིར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་བསྒྲབ་ཀྱི་སྦྱིན་ 
_ དད་པ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ལེགས་ 
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༧ 





པར་གསན་ནས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞབས་ཏོག་བདག་རྐྱེན་ཡུན་ 
རེང་མཛད། ཁྱད་པར་གྲུབ་ཆེན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་འདི་ཞིད། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བདག་པོ་ཡིན་པས། གསུང་ངག་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་གསན་པར་ 
འཐད་གསུང་ནས། ཛེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་སྐོར་ 
དང་བཅས་པ། ཆ་ལག་ཚང་ཞིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ལམ་ 
འབྲས་ཞྭ་མ་ལུགས། ཀོ་བྲག་བགེགས་སེལ་སྐོར། དབང་ཕྱུག་ཆོས་བརླན་གྱི་ 
བགེགས་སེལ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་སེལ་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་དང་། 
བཅུད་ལེན་གྱི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འབྱུང་བ་རྒྱུན་གཅོད་ལ་ 
སོགས་པ་མན་ངག་མང་པོ་དང་། མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སྒྲོལ་ 
མ་ཉིན་ཞི་མཚན་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད་ལ། རྗེའི་ཞལ་ནས། གུབ་ཆེན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དླུང་དུ། གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གེགས་སེལ་སོགས། མན་ངག་གིས་གནད་དུ་མ་ལ། བློ་སྐྱེད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བས། བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། དད་གུས་ཆེ་བར་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཟིགས་པས། རང་ལས་ལྷག་པའི་སྲས་སུ་དགོངས་ཏེ། ཛྗེ་ཉེད་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཀའ་བབས་མང་པོ་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི། དབང་བཀའ་དུ་མ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱ་ཚ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་དུ་མ་དང་། རྒྱུད་འབུམ་དང་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུང་གི་རྣམ་གྲངས་ ་མ་དང་བཅས་པ་གྲྭབ་ཆེན་དེ་ཞིད། སྲོབ་ 
མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་མང་པོ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ། ལེགས་པར་གསན་ནས། 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ལེགས་པར་བཤད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་ 
མཛད་དོ།། འདིར་སྨྲས་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ཆེན་ལས་བྱང་བའི། 


23) 

དཔག་ཡས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཆུ་བོའི་རྒྱན། །དོན་བཟང་བདུད་ཆིའི་བཅུད་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བལྟམས། །ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོའི་སྒྲ་སྙན་ཅི་ཡང་སྒྲོག །དྲང་ 
ངེས་རྦ་རླབས་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་གཡོ། །ཉེས་ཚོགས་དྲི་མ་མ་ལུས་དག་བྱེད་པ། 
།མཁས་གྲུབ་གངས་རི་དུ་མ་ལས་འོངས་པའི། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཕྲན་དུ་མས་ 
ཡོངས་བསྐོར་ནས། །བཤེས་གཞེན་འཛིན་མའི་འཇུག་ངོགས་ལེགས་བརྒྱད་དེ། 
།ཡོན་ཏུན་རིན་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་གཏེར། །ཁྱེད་ཐུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་ 
ཡངས་ལེགས་བལྟམས་ནས། །སྐལ་བཟང་ཆུ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་རྱུར། 
།ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྣུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་བསྒོམས་བྱང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ། རྒྱ་ཞམས་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་གཞིས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དྭ་སོན་ནས། ཐོས་བསམ་མཛད་པ་མཐའ་ 
དག་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབེན་གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ། གུབ་པ་བརྟྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ད་བང་ཕྱག་མི་ལ་རས་ཆེན་ལ་སོགས་པ། གུབ་ཆེན་དུ་མས་ཉེ་བར་བཏེན་ 
པའི་གནས། བུ་ལེའི་གངས་ཁྲོད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པར་མཛད་དེ། དེའི་ 
གནང་བ། འདི་ལྟར་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཚི་ཤིང་ལ་སོགས་འཛོམས་པར་ 
. གདའ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་གནས། །གངས་དང་ཞེ་རིང་འཚམས་ 
པར་མཆིས། །རིག་པ་དངས་ཆ་འཕེལ་བའི་གནས། །བྲག་དང་གངས་ཀྱི་ 
མཚམས་ན་གད་འ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཇིའི་དབེན་པའི་གནས། །མཐོ་ཡང་ 
རླུང་དང་རླུང་ཟིལ་མེད། །བྱིང་རྨུགས་གཉིད་ཀྱི་དབང་མི་འགྲོ། །རི་དྭགས་ 
རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་རྒྱུ། །སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་འབྱང་བའི་གནས། །བྱ་ཡང་སྙན་ 
པའི་སྒྲ་ད བྱངས་སྒྲོག །ངེས་འབྱང་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བའེ་གནས། །རི་གཟར་འབབ་ 
ཆུ་རྭ་བས་བསྐོར། །བརྩོན་འགྲུས་བོགས་འདོན་འཕེལ་བའི་གནས། །ཡོན་ཏན་ 
བདུན་ལྡན་གནས་མཚོག་འདིར། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དཔག་བསམ་ཤིང་ 





3] 
| །མཐུ་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། །ལུས་ 
ཀྱང་ཟོ་མདོག་བདེ་བར་མཆིས། །སེམས་ཀྱང་ངང་གིས་དངས་པར་མཆིས། །ཕྱི་ 
ནས་རྣམ་གཡེང་ཞུང་བར་མཆིས། །ན་ང་ནས་ཆོས་སྱོད་བརྩོན་པར་མཆིས། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་ཆ་ལ། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས། ཐོག་མར་ 
འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གདུང་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
བསྐྱེད་ནས། གསུང་གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་ཆབ་ཆར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་་ལ་སོགས་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་བདག་ 
གཞན་བརེེ་བ་དང་། མཞམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྒོམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག གཤེད་དམར། 
འཇིགས་བྱེད། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ་ལ་བ ཚྩོན་པ ར་མ། ཛད་ཅི ང་། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ། འཁྲུལ་འཁོར། རླུང་སྦྱོར། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། གཏུམ་ 
. མོའི་རྣལ་འབྱོར། བདེ་བ་བསྒོམ་པ། ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཐུན་བཞིར་བཞེས་ 
པ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བིར་སྲང་ 
ལ་སོགས་པ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་འགའ་ཞིག་དང་། དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཁུས་ 
} གཏོར་མ་ལ་ཡང་ནང་གཏོར་ཧགྱི་ཕྱོགས་ལ། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ 
དཀར་ཆ་བཞི། གཏོར་མ་བྱར་ཆ། ཁ་འབར་མ་བྱར་ཅ། དྱྭ་བུ་གུ་དུག་ཅུ་ཆུ་ 
བཞི། སྒོལ་མ་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག གཏོར་མ་ཞི་ཤུ་རྩ་བདུན། གཟུངས་གཏོར་གྱི་ 


རིམ་པ་ལྔ། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་ཚུ་སྦྱིན་དུ་མ་དང་ 
བཅས་ཏེ། ས་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་དང་། 
གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་དང་། སྐབས་དང་འཚམས་པར་ཁ་ཟས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཐར་ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་མཛད་ནས། གཟིམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཛུག་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཡང་། མི་ལམ་དང་འོད་ 
གསལ་འཇི་ན་པར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་གྱིས་ཐུགས་དམ་དེ་དག་ནི། བཤུལ་ 
ལམ་ཐག་རིང་པོ་ལ་འབྱོན་བཞུད་མཛད་པ་དང་། ཆོས་རིགས་མི་གཅིག་པ་ 
དུ་མ་གསུང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མི་གཅིག་པ་དུ་མའི་བསྒྲབ་མཆོད་མཛད་ 
ཆེན་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ། ཐུགས་བྲེལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅི་བྱང་ཀྱང་། ཆག་མེད་ 
དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡོངས་འཛིན་ཞི་མའི་ཟེར་ 
གྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་ཆབ་ཀྱིས་རབ་བསྒྲན་བྱང་སེམས་ 
ས་བོན་ལས་འཁྲུངས་པ། །རྣམ་དག་ལྟ་བའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་རིམ་པ་གཞིས་ 
ཀྱི་སྡོང་ཆེན་ལེགས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཡལ་གས་མཛེས། །རྣམ་གཡེང་ 
བུ་གཡུར་ཟ་བ། །འཁོར་བའི་བཤལ་རིང་འཁྱམས་པས་དབ་པའི་འགྲོ་ཚོགས་ 
ཀུན་གྱི་བསྟེ་གནས་གྱར་པ་ཡོངས་འདུའི་དཔག་བསམ་ཁྱོད་ཉིད་ཙམ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྣུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ལ། གཙོ་བོར་རང་རྒྱད་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། གཙོ་བོར་ 
གཞན་རྒྱད་གྲོལ་བའི་མཛད་པ་གཞིས། དང་པོ་ལ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཀའ་ཞན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ། བྲ་མ་ 
གྱི་སློབ་གཞེར་མཛད་པའི་ཚེ། མཚན་གཅིག་གི་མནལ་ལམ་དུ། དཀོན་ཁང་ 
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དཀར་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་ན། ཆེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དབུ་སེ་ཡོ་རེ་བཞུགས་འདུག་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་ཞུས། མོས་གུས་མཛད་ 
ནས། བདག་གི་མ་རྒན་ཡང་ཕྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་བོས་ན་ཁྱབ་ལགས་སམ། ཞུས་ 
པས། ཁྱབ་གསུངས་། འབོད་དུ་བྱོན་པས་ཁྲོམ་དུ་སོང་ཟེར་ནས་མ་རྙེདསྲར་ 
ལོག་ནས་བྱོན་པས། རྗེ་བཙུན་སྔར་བཞིན་འདུག དེར་རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པའི་གནད་ཟབ་ལ་རྒྱས་པ་མང་པོ་གསུངས། ཁྱད་པར་དེ་དག་ 
གི་དོན་དྲིལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་ཞིག་གསུངས་པའི་གནང་བ་བྱང་ 
། མནལ་བསད་པ་ན། ཐུགས་ལ་ཁྲ་ལམ་མེ་འདུག་ཕྱི་རབས་ཐུགས་ཀྱི་བར་ 
ལ་ཚིགས་བཅད་རྣ་མས་ཐུགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་སྟེ། ཡི་གེར་བཀོད་པ་མ་བྱུང་ 
བས། ད་ལྟ་མི་གསལ་བར་འདག་ཅེས། དབོན་པོ་ཞི་མ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ 
གསུངས་འདུག གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྔ་མོའི་དུས། ནུ་བ་གཅིག་ 
གི་ཚི་ལམ་ན། དབུ་རྩེ་རྙིང་མའི་གཡབ་ཆེན་ན། ཁྲི་ཡུག་རིང་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་ 
ན། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བར། རྫེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་པོ་ 
གྭལ་རིམ་གྱིས་བཞུགས་འདུག་པ་དང་མཇལ། མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་བྱས། 
དེར་ཁོ་བོས། རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་པ་དཔལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ན་དཔལ་ལྡན་བིར་ལཝ་པ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོར་གྲགས། །ས་ 
ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱ་གར་ཁྲོད་ན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཞབས། 
།བོད་ཡུལ་དབུས་ན་དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་རྩེ། །ས་སྟེངས་འདི་ན་མཁྱེན་ 
རབ་དབང་པོར་གྲགས། །སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་ 
མདོག་ཅན་ན་མི་དབང་འཁོར་ལོས་བ སྐྱར། །མི་མཇེད་ཞིང་དེར་དཔལ་ལྡན་ 
རེགས་པ་འཛིན། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། རྗེ 
བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་སུ་གྲགས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དེར་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་འདི་ན་ལྔ་རིག་པྲི་ཏ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
སྒྲ་བསྒྱུར་ཁྲོད་ན་དཔལ་བརྩེགས་བསླང་བར་གྲགས། །གངས་རིའི་འོད་ལྡན་ 
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ཁྲོད་ན་ས་སྟོན་རི། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་འཁོན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟེར་བའི་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་རིས་གསུངས་། དུས་ཕྱིས་བུལ་རོང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་དུས། ལམ་འབྲས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཞལ་མཐོང་། ཁྱད་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་མཐོང་། ཞེས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་གསུངས་འདུག་གོ་། ཡང་རྗེའི་ཞལནས། ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའི་དུས། ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། སྦྱོར་དྲུག་ཞུས་ནས་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་པའི་དུས། 
སླེབ་ཙ་ན། གདོང་ན་དཀོན་ཁང་ནས་ཆས་ཁ་གཅིག་ཀྱང་བསྐྱལ་འདུག ཆང་ 
གཞོན་པས། དེ་ནུབ་དམིགས་པ་བསྒོམས་པ་མ་བྱང་བར། ངེད་གོགས་མཆེད་ 
དཔོན་སློབ་གསུམ་ཡོད་པས། མེ་གཅིག་ཀྱང་སྤར། བཟའ་བཏུང་བྱས། ཞོ་ 
ལུང་འཚོ་ཁའི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་གླེང་མོ་མང་པོ་བྱས། སང་སྔ་དྲོ་དམིགས་ 
པ་ལ་མནོ་བསམ་བཏང་བས། ཆེར་མ་བརྗེད་འདུག་འོན་ཀྱང་འཁྲིད་བསྐོར་ 
བ་བྱུང་དུས། བོ་བསྟུར་ཡང་བྱས། དམིགས་པ་ལ་དྲི་རྟོག་མཛད་དུ་བྱུང་ན། 
འཚལ་ནས་གྱེས་སོང་། དཔོན་ཆེན་ཨ་མོ་གཱའི་སྲས་པོ། རྫེ་བཙུན་པ་དང་ 
གཤིབས་ནས་ཡོད་པ། ངེད་གཞིས་པོས་དངས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་འགྲོ་གྲབས་བྱས་ 
པས། ཁོ་བོ་ལ་སྡོད་གསུང་གིན་འདུག རྗེ་བཙུན་པ་ཡང་སྐུ་གཞོན་ནུ་ལས་མེད་ 
པས་མཉམ་པོར་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་རང་སོང་གསུང་ནས་ཁོང་པ་ 
ཐེགས་སོང་། དེ་ནས་ཁོ་བོ་ལ། ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་སྐྱོར་དང་གསུངས། 
གཅིག་པུས་མི་ཆོག་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་། ཅུང་ཟད་བསྒོམ་ལགས་ . 
ཞུས་པས། དེ་ཀ་ཡོད། མདང་ཁྱེད་གསུམ་པོ་ས་ཆ་འདི་འདྲ་ན། སྡོད་ལུགས་ 
འདི་བཞིན་བྱས། བཟའ་བཏུང་འདི་འདྲ་བྱེད། གླེང་མོ་འདེ་འདྲ་ལབ་གིེན་ 
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འདུག་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་མིན། ད་ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྒོམས་གསུངས་བྱང་ 
དེར་ཞལ་ལྟ་གནང་བ་རྣམས་མདང་གི་ལག་ལེན་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྲིག ྦ 
ཆད་ལྷག་མེད་པར་བྱུང་བས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་ཤེས་ཐོགས་ 
མེད་དུ་མངའ་བའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེས། ཤིན་དུ་མད་ལགས་ཞེས་ 
ཞུས་ནས། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱིན། གླེབ་མ་ཐག་ཆོས་རྫེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་ 
པ་དེས། ཐུགས་བས་བྱང་དགོས་པའི་འཇིགས་ཆ་དང་བཅས་ནས། དེ་མ་ཐག་ 
བསྒོམ་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་བསྒོམས་པས། རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་འབྱང་བཞིའི་ 
རླུང་གི་ཁ་དོག་དང་། ཚད་སོ་སོར་གསལ་བ་བྱང་གསུངས། གཞན་ཡང་ལམ་ 
འབྲས་གསུང་བའི་ཚེ་ཡང་། དེ་བཞིན་བསྒོམས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་རྟགས་ཡོང་ 
སྟེ ཁོ་བོ་ལ་ལམ་འབྲས་རང་བསྒོམས་པའི་དུས་ནི་མ་བྱུང་། བསྒོམས་སྦྱོར་ 
དྲུག་བསྒོམས་པའི་དུས་བྱུང་། ཞེས་དང་། ཡང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཁོ་ 
བོ་ལམ་འབྲས་པ་མཁས་པ་ཡིན། སྦྱོར་དྲུག་པ་ཞམས་རམྱོང་ཅན་ཡིན། ནི་གུ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་གསན་པའི་ 
ཙེ། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུད་ཚིག་དཀའ་གནས་ཅན་གཅིག་གི་སྐབས་སུ། འབྲུ་ནོན་མཛད་པ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ། དེ་བཞིན་མ་ཡིན། 
འདི་ལྟར་ངོ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གོང་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས། ཚེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཞིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། རྒྱས་པར་ 
ཞུས། ཞུ་བ་དང་ཞུས་ལན་མང་དུ་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྐྱོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡང་མང་དུ་བྱང་བ་ལ། དེ་ནུབ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཞལ་གཟིགས་ནས། རྒྱད་ཀྱི་དོན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་མིན་ཁོས་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། 
དེའི་དུས་མཞམ་དུ་རྗེ་ིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ 
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གསུངས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་པར་མཛད་དོ། །དེའི་སང་སྔ་མོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ 
མ་ཨ་ཁུ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་སྐྱུ་དྲུང་དུ་བྱུང་བ་ལ། རྒྱ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
གསུངས་ནས། གཞན་དུ་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དམིགས་ 
པ་ཞུ་བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། རེ་ཉིད་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་གྲལ་དུ་བཞུགས་ལོང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་མདུན་ 
བ་ལྟར་ཡིན་པ་འདུག ཁོ་བོ་ལ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་ 
བསྟན་གསལ་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ལུང་བསྟན་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས་། 
བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་ 
ཤིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་འདི་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
ཡོད། དེ་དུས་ཁོ་བོའི་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་བཟང་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཆེས་བྱཅུ་མ་ཆག་པར་མཛད་ཀྱིན་འདུག འདེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཞུས་པས། གནས་སྐབས་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱ་ 
ཞིབ་པར་གསུངས་པས། ཁོ་བོ་ཡང་དད་པར་རྱུར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས། བསྟེན་པ་མང་པོ་བྱས་པས། སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་མང་པོ་བྱང་ 
| དེ་ཕྱིན་གསང་ྔགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར། དེ་ནས་གསང་སྔགས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་པ་ཡི་དམ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་གསུངས། 
མེད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་འདེར། །འགལ་རྐྱེན་སྤིན་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
དེངས་པའི་མཐར། །གཟུགས་སྐུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བསྟན་ན་ས། །བྱིན་ 
རླབས་ལུང་བསྟན་འོད་སྟོང་དྲྭ་བ་ཡིས། །སོམ་ཞིའི་མུན་པ་མཐའ་དག་དྲུངས་ 
ཕྱུང་ནས། །ཕུན་ཚོགས་རྟོགས་པའི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་བདུད་ 
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།གཞིས་པ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་མཁེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཚེ་ 
ཞིད་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་མངའ་སྟེ། དེ་ 
སུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་ 
དུས་སུ། ཁྲིད་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་པོ་གཅིག་གནང་བའི་ཚེ། གྲལ་ 
དུ་ཁོ་བོས་གླེང་བླང་ནས། ཀུན་གྱིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། རྗེའི་ཞལ་ 
ནས་དེ་ལྟར་ན་སླར་ཡང་མངྫལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ཐོབ་ཅིག་ཁོ་བོས་ ྒ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མངྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས། འདི་ 
ལྟར་གསུངས་ཏེ། ངས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་བག་ཆགས། 
སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡང་གསལ་བ་ཅིག་བྱུང་། རྒས་ནས་ 
ལན་རེ་ཙམ་ལས་གསལ་བ་མི་འདུག དེ་ཡང་ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའི་དུས་གདོང་ནག་ 
ན་ཡོད་པའི་ཚེ། ཉིན་གཅིག་སྲོག་ཆགས་ལ་འཆེ་བ་བྱེད་པ་ཅིག་མཐོང་། དེ་ 
ཅིག་གི་རྩེ་ལ་ཁ་ཤར་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་ཕྱིན་པས། རོ་སྐས་སྔོན་པོ་རིང་པོ་གཅིག་ 
ལ་འཇེགས་པ་ན་དགོན་པ་ཡོད། དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་པོ་ཉེན་གསུམ་ 
དང་བཅས་པ། ཁྱད་པར་རྒྱ་དཔེ་མང་པོ་ཡོད། དཔེ་མཛོད་ན་རྒྱ་དཔེ་གླང་ 
པོ་ཆེའི་ཁལ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡོད། ཞེ་བར་མཁོ་བའི་དཔེ་ཆ་མལ་ཁྲིའི་ 
ཟང་ཟིང་གི་ནོར་དཔེ་ཆ་ཁུར་བའི་གླང་པོ་ཆེ་གསུམ་པོ་དང་། གསོལ་རྒྱུ་རྡོག་ 
པོ་འགའ་ཞིག་ལས་ཆེར་མེད། ང་རང་པྔའིཏ་ཆེན་པོ་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་དུ་ཡོད། 
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ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་ཐོད་འཆིང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགུ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་མང་ 
པོས་ཐོག་དྲངས་པ་ཡོད། བདག་པོ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པ་འདི་ཡང་དེ་དུས་ 
མ་པཉྲི་ཏ་གཅིག་ཡིན། གཞན་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་བོད་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་ཅི་རིགས་འདུག སྤྱིར་གཞོན་ནུ་བག་ཆགས་གསལ་བར་འདུག་ 
པས། དེ་དུས་བྲིས་པའི་ལནྡྷ་དང་། ཝ་རྟུལའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་བརྩམས་ད་ལྟ་ 
གསལ་འདུག་གསུང་ནས་བཀས་མ་གནང་། དེ་དུས་ཞུ་བ་པོ་མང་པོ་ཡོད་པས་ 
འདི་ཙམ་ལས་མི་གསུངས། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་རུ་མིག་ན། ཆོས་རྫྗེ་ས་ 
སྐྱ་པཌྲིཏའི་ཆོས་ཁྲི་དེ་ལ། ཆོས་རྗེ་པཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རི་མོར་བྲིས་པ། དེ་ནམ་ 
མཐོངརེས་ཀྱིས་ང་རང་གིས་ཁ་བཅོས་བྱས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་ 
ཡོང་བ་གཅིག་ཡོད། དེ་དུས་ཀྱིས་ཁ་བཅོས་བྱེད་མཁན་དེ་ཡིན་པར་འདུག ཅེས་ 
དོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་མ་དང་། དེ་གང་དུ་བླངས་པ་ཡང་གསལ་བར་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མགུར་དུ་མི་དཔོན་དོན་གྲུབ་འདས་ནས་ཞུ་བ་མ་སླེབ་ 
པ་ལ། རྗེ་ཉིད་མདོ་ཕྲ་ན་བཞུགས་དུས་དབང་བསྐུར་གཅིག་མཛད་པའི་ཚེ། གྲོ་ 
བུར་དུ་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཤིན་བུའི་ཞལ་ཏ་གནང་ནས་གཤག་མི་ད་པོན་སྐུ་ 
བསྐུར་གཅིག་བྱས་པ་དྲག་པ་འདུག་གསུང་། དེ་ལྟར་མཛད་པས་ཞག་གསུམ་ 
སོང་བ་ན། ཐུགས་དམ་འདོགས་འབུལ་མཁན་སླེབ་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། ངམ་རིངས་སུ་བཞུགས་དུས། གཞག་མི་ད་པོན་གྱིས་ནུ་བོ་ 
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ཞུས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འདུག དེའི་མོད་ལ་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་བརྟན་པས། རི་ལམ་ཡིན། སྒྱ་མ་ཡིན། ཞེས་ཡང་ཡང་སྒྲ་བཞིན་འདུག་ 
པ་ལ། ཞལ་ནས་དྲུང་ཆོས་པ་རྫི་ལམ་ཀ་ཡིན་པ་གདའ་འམ་ལེགས་པར་ལྟོས་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་ནས་དགོངས་པ་གཏད་པ་ན། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ན་ཐུགས་ 
་མེད་པ་གདའ་ལགས། འདི་ཚི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མིན། བར་དོའི་སྣང་བར་གདའ་ 
ལགས་ཟེར། དེར་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐྱར་ 
མཛད། དབང་གྲོལ་ནས། དབང་ཡོན་ལ་འབུལ་བ་ཕྲ་རགས་དུ་མ་ཞིག་བྱས། 
བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུ་བ་རྫིས་ 
གསུངས་། དེའི་སང་ིན་ཆོ་ག་གྲོལ་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
པས། མནལ་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་གོང་དུ་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་དང་ལྷག་ཆད་མེད་ 
པར་བྱང་བས། དེར་ཡོད་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་ངམ་རིངས་ 
དམ་བསམ་རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་བལྟས་པས། རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་མཚམས་ 
ཁམས་བཟང་དུས་ང་ ད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་ཡང་། ཚུ་ཁ་བཟང་པོས་འཚོ་བ་ 
གཅིག་དུ་སྐྱེ་ལས་ཆེ་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོད། དེ་བཞིན་བྱུང་འདུག་ཅེས་རྗེ་ཞིད་ཀྱི་ 
ཡབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ། དཔོན་པོ་ཞི་མ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཏའི་སི་ཏུ་ནམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་ཇོ་མོ། དཔོན་མོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
འབུམ་འདས་པའི་མཆོད་འབུལ་ལ། རྗེ་ཉིད་གདན་དྲངས་ཐུགས་དམ་གྱི་ཁོངས་ 
སུ་བཅུག་པས་མདང་ཁི་ལམ་དུ་དཔོན་མོར་ཁྱུས་བྱས། ལྷའེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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པས། ཆོས་རྗེ་བཀའ་ལྔ་པ་དང་། ཅེ་ཆེན་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་མཛད་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བྱང་བ་དང་། ལྷོ་པ་ཨ་ཞང་དཔལ་ལྡན་འདས་ནས་ཐུགས་ 
དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། མནལ་ལམ་དུ་འོག་གི་ཕྱོགས་ན། ལྕགས་འཁར་སྒོ་ 
མེད་འབར་བ་གཅིག་གི་ནང་ན། ཨ་ཞང་དཔལ་ལྡན་སྲེག་གིན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཡིར། ཆོ་ངེ་དྲག་པོ་འདེབས་ཀྱིན་འདུག་པ་རྲིས་གསུང་ནས་ཐུགས་དམ་ཆེད་ 
དུ་གཏད་པ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་དང་། ཡང་མད་ང་རྲི་ལམ་དུ་དྭགས་པོ་རྣམ་ 
འདུག་པ་ཆིས་ཞེས་གསུང་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གཞོན་ནུ་འི་ཚེ། ཡུམ་ཆེན་ ྒ 
མོ་ལ་བཀའ་གནང་བ་ན་ཁོ་བོ་ལ་གདུལ་བྱ་གཅིག་ཡོད་ན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་ 
ས་འདུག མད་ང་ཚི་ལམ་ ་བྱང་ངམ་རིངས་ཡིན་ཟེར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་འབུལ་བ་དང་བཀུར་བསྟེ་བྱེད་པ་རྨིས་ཞེས་ 
གསུང་པ་ལྟ་བུ་མནལ་ལམ་ལ་བསྟད་ནས། ལུང་བསྟནཔཔ་དུ་མ་ཞིག་གནང་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་འདར་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པས། 
དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དུས་ཀྱི་གནས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་གཅིག་ཞུས་དུས། དེ་བཞིན་མི་ 
ཡོང་བ་འདི་བཞིན་ཡོང་བར་འདུག་ཅེས། མནལ་ལམ་ལ་བསྟད་ནས་གསུངས་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ད་བོན་པོ་ཤི་མ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཐོག་དྲངས་ 
པ་རྣམས་སམུ་ཊིའི་སློབ་གཉེར་མཛད་དུས། ཁོང་རྣམས་ལ་སློབ་གཞེར་འཕེལ་ 
པོ་བྱུང་མ་བྱང་ཞུ་མཁན་མེད་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དགོངས་ནས། 
བཀའ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ཡོད་དེ་མདོར་ན་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་ཡང་མངའ་ 
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རྙིང་མར་བསྒྲབ་མཆོད་མཛད་པ་ན། དུས་འཁོར་དང་གུར་རིགས་བསྡུས་ལ་ 
སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱུ་བདན་བཞེངས་པའི་ཚེ། མཚོན་འགྲེམས་ 
གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། རི་ཁའི་སྐྱ་ ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁོ་བོས་མཚན་ 
གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡོས་ལོ་ངམ་རིངས་ 
སུ་མགོན་ཁང་བཞེངས་པའི་ཚེ། ལྷ་ཁང་ཀ་གཞིས་མ་ཆེ་བ་གཅིག་ངོས་མཐའ་ 
ཁྱབ་པ་ལ། འོག་ཏུ་ཀེང་རུས་དང་ཐོད་སྐམ་གྱི་རྩིག་པ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་གཡང་ 
གཞིའི་བླ་རེ་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱར་བའི་རྒྱུ་རློན་གྱི་ལྡ་ལྟི་དང་། མི་མགོ་དང་ 
དོན་སྙིང་གི་འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་འོག་གི་བར་དུ། རྡོ་རྗེ 
ཕྱག་མཚན། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ། 
སྒོ་མ་བཞི། སྤུལ་པ་ཡང་སྤུལ་དང་བཅས་པ། གཉྲི་ལས་སྤུལ་ཁྲོ་ཆེན་བརྒྱད། 
| བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་མི་ནག་ལྕེ་སྒྱང་རྣམས་དང་། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི། རྟ་ནག གཡག་ 
ནག ལུག་ནག ཁྱི་ནག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཞམས་དང་རྣམ་ 
འགྱྱར་མི་འདྲ་བའི་གཟུགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ 
མཚན་མོ་ཇ་དཀར་པོ་སྦྱོར་གཅིག་གིས་བར་ལ་གཞི་མ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ། ཐོད་ 
ལེ་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རིས་རྫོགས་པར་མཛད་ལ། དེའི་སང་ཞིན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཞེ་ 
མ་ལྔའི་བར་ལ། ལྷ་རིས་མཁས་པ་བཞི་བསགས་ནས། དཀར་རིས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོག་ཏུ། གསེར་སྤྱད་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་འབྱེད་དང་། སྟེང་འོག་གི་རྒྱན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་རྣམས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན། འབད་པ་ཆེན་པོས་རྩོལ་ 
དུས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་པའི་དབང་གིས། ལྟ་རིས་པ་རྣམས་ལ་རྩུབ་འགྱུར་དུ་ 
མ་ཐོག་མར་བྱུང་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་མཛད་པ་ཙམ་ 
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གྱིས་ཞི་བ་དང་། རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་། བགེགས་བསྐྲད་མཛད་པ་ 
ན་ས་གཡོ་བ་དང་། མི་ཡིས་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་། ཞེ་འཁོར་ན་གནས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་། མཐོང་སྣང་དང་ཞམས་སྣང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་ཁྲེལ་དུ་མ་འཛོམས་པའི་ཚེ། མཆོད་གཡོག་པ་སོ་སོ་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་མཛད་དེ། ལ་ལས་རྒྱན་གཏོར་བཤམས། ལ་ལས་དུས་ཐ་མའི་ 
ཆོ་ག་ཞུ། ལ་ལས་གཟིགས་ཏོག་མཛད་པའི་ཕྱག་དཔེ་འབུལ་བ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ 
པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་གང་ 
དུ་ཕེབས་པའི་གནས་དེ་དང་དེར། དད་པ་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཛད་མི་དགོས་པར་ཐུགས་ལས་འབྱང་བས་ན། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ 
པར་སྣང་ཞིང་། གཟིགས་ཏོག་མཛད་དགོས་རེ་རེ་ཙམ་བྱང་ན་ཡང་། སློབ་ 
མ་ནམས་ཁུས་བྱེད་པའི་བར་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། གཟིགས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་གྲུབ་ཡོང་ 
གིན་སྣང་བས། འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཛད་པར་མངོན་ནོ། 
རྒྱལ་མཆོག་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ 
དྲུང་ནས་ཕུད་ཨ་རག་དང་། སྒོག་པ་བཞེས་པ་ལ། སྐྱར་དྲི་དང་སྒོག་དྲི་གཏན་ 
མི་འབྱུང་འདུག་པས་གཞན་དང་མི་འདྲ་གསུང་། མོས་གུས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་། ད་བང་ཀ་ 
བའི་ཚེ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་ 
པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །དྡོ་ཇྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་འཆད་ 
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རྩོད་མེད་དུ་མཐོང་བས། ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་ཞིང་། ནྣ་མ་པ་གཞན་ 
དུ་ཡང་། ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ཅན་མཛད་པ་དང་། རབ་གནས་མཛད་པ་ 
དང་། ཆེས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་དུས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་ཡང་དུ་ 
ཐོས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་དངས་པར་ཞིད་ཀྱི་ 
དགེ་ལེགས་སྔོན་གནས་ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ 
གསུམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བ་མཐའ་དག་གསལ་བར་རབ་འཆར་ཞིང་། །བར་ 
ཆུ་རླངས་ཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་རླབས་ཕྲེང་ཆིལ་ཆིལ་རབ་གཡོ་དཔག་མེད་ཡོན་ 
ཏན་བྱེ་བའི་འབྱང་གནས་རྱྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྣུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
།གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཀའ་ཞན་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་བཀའ་ 
བསྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཞན་ 
ཅིང་། འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒོ་རུམ་ན་བཞུགས་ 
པའི་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཞལ་འབག སོན་མཐོ་བཙུན་གྲབ་རྫེས་རྡོ་རྗེ་ 
ྦ གདན་དུ་བཞེངས་པ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་ནས། མལ་ལོ་ 
མཛད། ཆོས་བསྐོར་མ་ལུས་པ་གནང་ནས། ང་རྒས་པས་ཁྱོད་མི་དགོས། ཁྱོད་ 
རང་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་རྫེས་ལ་སོང་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་དུས། 
ཞལ་འབག་ཉིད་གོམས་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཕགས་ནས། རེེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དྲུང་དུ་བྱོན་པ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་བསེ་འབག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་གྲགས་པ་ 
དེ་ཉིད། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཧོར་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དུས་ཕྱག་ཕྱིར་ཆས་པ་ལ། 
ཆེན་བྱང་རིན་གྱི་དུས། དངུལ་བྲེ་ཆེན་གྱིས་སྟེགས་བཅུག་པས། དཔོན་ཆེན་ 
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བུ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཞན་པའི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་ཡོད་པས། གཞན་སུས་ཀྱང་ 
རེག་པ་ལྟ་ཞོག་གདོང་མིག་ཀྱང་ལྟ་བར་མེ་ནུས་པ་དེ་ིད་ལ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། 
སོགས་པ་མཛད་པ་ལ་ཚུབ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱང་ཞིང་། 
དགེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཞལ་ནས། ངས་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ཞུས་པ་ཙམ་ནས། ལུས་ 
དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པ་གཅིག་བྱུང་ནའང་། གཏོར་མ་སྔ་ཕྱི་ཙམ་ལ་ 
ཡང་། མཆོད་གཡོག་པ་ཁྲག་སྐྱག་དུ་འོང་བ་སོགས་རྩེ་རེག་རྒོད་དྲགས་པ་གཅིག་ 
གུང་བས། འཇམ་པར་འདོད་ན་ལྷག་མ་དང་ཐུག་ཕྲད་ལ་བསླབ་ཟེར་བའི་མན་ 
ཆེད་གཞེར་མ་བྱས་ཀྱང་། འབྲིང་འཚམས་ཀྱི་མདོ་ཁྲར་ཕྱི་ནང་འཁོར་ནས། ཕྱི་ 
རེས་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ཡོང་བ་ན། བསུ་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགའ་བའི་རྣ་མ་ 
འགྱུར་མང་པོ་སྟོན་གྱིན་འདུག་པས། དེ་ཕྱིན་ཚེས་བརྒྱད་གཏོར་མ་ཡང་མ་ 
ཆགས་པར་བྱིན་གསུངས་། ཡང་རྗེ་ཉིད་ངམ་རིངས་ན་བཞུགས་པའི་དུས། 
དུ་བཞུགས་པ་སྙུང་དུ་བྱང་བའི་སྐུ་རིམ་གཏོར་བསྒྲབ་གཅིག་མཛད་པའི་དུས། 
བཅིངས་པ་གཅིག་བྱུང་། ཁྱོད་སུ་ཡིན། གསུངས་པས། ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ཡིན་ཟེར། 
གང་ནས་ཡོང་གསུངས་པས། ད་ལྟ་རང་ཤེལ་དཀར་ནས་ཡོང་ཟེར། འོ་ན་ཆོས་ 
རྗེ་ཨ་ན་རྟ་པ་སྐུང་བ་ཇི་འདྲ་ཡོད་གསུངས་པས། ཁོ་ཀ་ན་ཟེར། སེམས་ཁྲལ་ 
ཆེ་ཆེ་ལྟར་འདུག་ད་ཇི་འདྲ་ཡོང་འདྲི་དགོས་སྙམ་ཙ་ན། མཆོད་གཡོག་པ་རྣམས་ 
སླེབ་ནས་གཉིད་སད་བྱུང་གསུངས། ཡང་ཡོས་ལོ་རྗེ་ཤིད། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྒྲབ་གནས་སྐུ་འབུམ་རྣམ་རྒྱལ་ན་བཞུགས་དུས། རྐུ ཁམས་བསྟེལ་བ་ཤིན་ 
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ཏུ་ཐུ་བའི་རྣམ་པ་བསྟན། རླུང་ལྟས་ཀྱང་བཟང་པོ་མི་འདུག་གསུངས། ཐམས་ 
ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་རྱར་པ་ན། ནུ་བ་གཅིག་གི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ། ཚེ་ 
ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་ན་བཞུགས་ནས་འདུག་པ་ལ། ཟུར་བཞི་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་བཏེགས། དཔའ་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་བསུ་བ་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་གདན་དྲངས་ནས། འོག་ཕྱོགས་ 
` སུ་གཟིགས་པ་ན། དབུས་གཙང་གི་ས་ཆ་སོགས་ལས་རྒལ་ནས་སྔར་གཟིགས་ 
ྦ མ་མྱོང་བའི་ཞིང་ཁམས་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཕེབས་འདུག་པས་ད་ས་སྐྱ་ཇི་ཙམ་ 
ན་ཡོད་གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་ཟེར། འོ་ན་དེར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོད། 
མ་རྒན་མོ་དྲིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་དང་མ་འཕྲད་པར་འགྲོ་བའི་ཐབས་མེད་ 
གསུངས་པས། དེའི་མོད་ལ་བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན་མདོག་ནག་པོ་མི་རྐང་གི་ 
གླིང་བུ་ཐོགས་པ་གཅིག་བྱང་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བསྐྲད་ནས་དྲུང་དུ་བྱང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཨ་མའི་དད་ཁ་ལ། ད་ལན་ངས་ 
བཟློག་ཡོད་དོ་ཟེར། ཁྱོད་སུ་ཡིན་གསུངས་པས་ཅ་ཏུར་མུ་ཁ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་ 
མནལ་སད་འདུག སང་ཤིན་སྐུ་རིམས་གཏོར་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་མད་ང་མི་ 
ལམ་འདི་བཞིན་བྱང་། མགོན་པོ་ཆུང་བ་ལ་བསྐང་གསོ་དང་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་ 
ཡུལ་ཅིག་གསུངས། དེ་དག་རླུང་ལྟས་དང་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟས་དེ་ལྟར་བྱུང་ 
ན་ས་ཀྱང་། བཞུགས་པའི་རེན་འབྲེལ་མགོན་པོ་འདིས་བསྒྲིགས་པར་མངོན་ 
ནོ། །ཡང་གླང་ལོ་ངམ་རིངས་སྟེང་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོག་དྲངས་ཆོས་ 
ནི་ག་ ་བ་ཡང་མང་པོ་བྱུང་ནས། གསུང་ ས་ནུ་བ་གཅིག་གི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་ན་ 
ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཐོང་བར། བྱང་ ་ཕྱོགས་ནས་རྟ་པ་ལྔ་ཙམ་གཅིག་ 
བུང་། རྒྱ་སྒོར་རྟ་བབས་ནས་གཞིས་རྟའི་འགྲམ་དུ་བསྡད། གསུམ་ནང་དུ་ཡོང་ 
སོང་བ་མཐོང་། དེ་དུས་བྱང་པའི་ནང་གི་མ་བདེ་བ་མ་བསངས་པར་ཡོད་པས། 
ཕྲོ་བྲང་ཕྱོགས་ནས་ཞལ་ཏ་ཞུ་མཁན་འདྲ་ཡོང་པ་ཡིན་ན་མ་ཟེར་བའི་དོགས་པ་ 
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བཏགས་པ་གསུམ་བྱུང་། གཅིག་སྟག་གི་པགས་པ་མཞེད་ལེགས་པ་བྱས་པའི་ 
གོས་གཅིག་གོན་འདུག སྐུ་མདུན་དུ་བྱུང་ནས་བསྟད་འདུག་པ་ལ། དཔོན་ 
པོ་དེ་ལ་ཁྱོད་གང་ནས་ཡོང་གསུངས་པས། བསིལ་བ་ཚལ་ ས་དུར་ཁྲོད་ནས་ 
ཡོང་ཟེར། སུ་ཡིན་གསུངས་པས། ཤ་བ་རི་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ཡིན་ཟེར། འོ་ 
ན་ཀྱི་ཏྱ་པ་ལ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པས། ཡིན་ཟེར། གང་ལ་ཡོང་གསུངས་པས། 
བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལོ་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། ཁྱད་པར་ནི་གུ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ད་དུང་ཐེངས་ཤིག་ས་སྐྱར་འབྱོན་ 
བཞུད་མ་མཛད་པར། འདི་ཀར་ཐུགས་ཕོབས་ལ་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་མཛོད། ངེད་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཅིང་། འགལ་རྐྱེན་སྲོང་ 
རིང་དུ་བསྟད། དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་བྱས་ནས་སོང་། སང་ཞིན་རྗེའི་ 
བགྱི་ཡོད་པས་མ་བཤད་དོ། །ཆོས་སྙིངས་རིན་པོ་ཆེ་པ་འདི་པ་ལ་སྟོད་དཀོན་ 
ལ་གཏོར་མ་རྒྱས་པ་ཞིག་གཏོང་དུ་ཆུག་གསུང་ནས། དེ་བཞིན་མཛད་ཀྱིན་ 
འ ག་ཡང་ངམ་རིངས་སུ་བཀའ་འབུམ་གསུང་བའི་དུས་སུ། རྗེའེ་ཞལ་ནས། 
པའི། སམ་ཊའི་ཊིཀ་ཆེན་འཛིན་གྱིན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ནུབ་མ་མང་པོའི་བར་ 
དུ་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་དཀར་མོ་རས་ཀྱིས་ཐོད་དཀར་བ་བཅིངས། རས་གོས་ 
དཀར་མོ་གྱོན་པ་རེ་མལ་གྱི་འཁྲིས་སུ་ཞལ། ཐོ་རངས་གཞིད་སད་ཁར་ཕུག་ 
རོན་རེར་བྱས་ཀྱིན་འཕུར་འགྲོ་བ་ཡང་ཚིིས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ 
དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བསྐོས་ཡོད་པས། དེའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། སྤམ་ཊའི་ 
ཏིཀ་ཆེན་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དཀར་མོ་ཞི་ཟླས་གྲོགས་བྱེད་ 
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པར་འདུག་གསུངས། མདོར་ན་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐུ་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་དུ་ 
འགྲོགས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་སྣང་ངོ་། 
ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། རྩ་གནས་དངས་པ་དང་། རི་ལམ་གསལ་བ་མང་ 
པོའི་སྨི་ལམ་དུ་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཕྱག་ཕེབས་ཞག་ཤས་ཀྱི་གོང་དུ་པུ་ཊ་ཡོང་ནས་ 
གཟིགས་ཁང་ནི་བྱི་དོར་བྱེད་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་ཡང་ 
སྣང་། གཞན་ཡང་ངམ་རིངས་སུ་བཞུགས་དུས་ཕྱག་ཅུང་ཟད་བསྙེལ་ནས། 
གཏོར་བསྔོ་མཛད་དུས། ཕྱག་དྲིལ་མཆོད་གཡོག་པས་འཁྲོལ་དགོས་པ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཚེ། ཞལ་ནས་ད་ལྟ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བྱང་། ཀ་གདོང་འདི་ན་བསྡད་ 
ནས་གར་སྟབས་དུ་མ་བྱེད། ཁྱད་པར་དགེ་ལེགས་ད པལ་མགོན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ 
བའི་ལད་མོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་གསུང་། མདོར་ན་མཁའ་འགོོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ 
ཅད་སྐུ་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ཤིང་། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ 
དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པའོ། །འདིར་སྨས་པ། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ། །བཀའ་བསྟོད་སྲང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
བཞེད་དགུ་བསྒྲབ་པ་སོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ནི། 
གླིང་བཞི་འཁོར་ལོར་དབང་ཕྱུག་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི། །བླང་དོར་བཞེད་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ། །དཔའ་མཛངས་ལྡན་པ་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ།། །།གཞིས་པ། གཙོ་བོ་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་མཛད་པ་ལ། 
བཤད་པ་དང་། རྩོམ་པས་གྲོལ་བར་མཛད་ཚུལ་དང་། གདམས་ངག་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་མཛད་ཚུལ་གཞིས། དང་པོ་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་ནས། གདན་ས་ཆེན་པོར་རྒྱུད་གསུམ་ཐུགས་ལ་གསུངས་ 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཐར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མ་བསྟན་རྱི་བར་ 
དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ། དཔལ་ངམ་རིངས། གུབ་གནས་ཆེན་ 
པོ། སེ་མཁར་ཆུང་། དབེན་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན། ར་ཟུར་རྩེ་མོ། བུ་ལེའི་གངས་ 
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དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དུ་མ་ལ། དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་རིགས་གཏད་རྗེས་གནང་མདོ་ 
རྒྱུད་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དུ་མའི་ལུང་། བཤད་པ་ལག་ལེན། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁྲིད་རིམ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ། གང་ལ་ 
ཅི་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐོར་བ་མཛད་ཅིང་ 
དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། ཚིགས་སུ་བཅད་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་ལེགས་པ་ལ་བཀའ་གནང་བ་ནི། འདི་ ལྟ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་དང་། །འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་བཤད་པའི་མཐུས། །ཚེ་འདིའི་འཁྲི་ 
བྲ་ཅུང་ཟད་ཞི། །ལ་ལར་ལས་འབྲག་བསླུ་མེད་དང་། །མི་རྟག་གནས་ལུགས་ 
བསྟན་པའི་མཐུས། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་ངང་གིས་འདྲེས། །ཕལ་ཆེར་བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྫེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞིས་བསྟན་པའི་མཐུས། །གཞན་ཕན་ 
འདུན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །འགའ་ཞིག་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་གནད། །བསྟན་པས་ 
དངོས་འཛིན་ཅུང་ཞིག་ཞི། །གཞན་དག་དབང་གི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བསྐུར་བས་ 
དམ་ཚིག་ཐུན་བཞིར་གསོ། །ཡང་རབ་ཚྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད། །བསྟན་པས་ 
ཞམས་ཀྱིས་དྲོད་མ་ཡལ། །འགའ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་གནད། །བཤད་པས་ 
ཆུབ་སེམས། །རིགས་འཇཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་གདམས། །ཐུན་བཞིར་རིམ་ 
གཉིས་བསྒོམས་པ་དང་། །ཐུན་མཚམས་བཟླས་བརྗོད་གཏོར་མ་སོགས། །ཕལ་ 
° ཆེར་གདམས་པས་སྤྦོས་པ་ཆོད། །ལ་ལ་རྒྱད་ལ་ཐོས་བསམ་བགྱིད། །འགའ་ 
ཞིག་བསྒོམས་པས་དུས་འདའ་བ། །ཞིང་གིས་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མི་དབང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཐུ་དཔལ་ཏེ། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཞིང་། །འགའ་ཡི་ 
མཆོད་པའི་ཡུལ་ཡང་ལགས། །ཆོས་རྒྱལ་ཞིད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་པ། །དེ་སླད་བསྟེན་ 


ྦ 49 
ཅིང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། །བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་རབ་ཀྱིས་ཕུལ། །ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའང་དེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་ 
འདི་ཉིད་ཡིན། །སླར་ཡང་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བཅས། །འཁོར་གསུམ་དག་ཏུ་མ་ 
ཞེན་པར། །རྒྱ་ཆེན་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བགྱིས། །སླར་ཡང་མི་དབང་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཞིང་། །ཆབ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། །སྐུན་མེད་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་གཞོལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
བའི་གནས་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གང་དུ་ 
ཕེབས་པ་དེ་དང་དེར། དབང་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ལུང་ཞུ་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་གང་འདོད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱད་ཚིམ་པར་མཛད་མོད། དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་སུ་ཞིག་གིས་ 
བྲི་བར་ནུས། གཞན་ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་ལ། ཕན་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ། བླ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཚར་གསུམ་ཁུག་ 
པའི་གསོལ་འདེབས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། འཇམ་པའི་དྭབབངས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ། བིར་ཝ་པའི་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་བསྟོད་ཚོགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བདག་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་ཆེན་མོ། 
སྨམ་ཊའི་ཊི་ཀ ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། དེའི་བཀའ་འགྲེལ། 
བསྒོམ་དོན་དབང་ཆུ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འགྲེལ། ལག་ལེན་འཁྲུལ་འཇོམས་ཆེ་ 
རུང། ལམ་དུས་དབང་ལེན་ཚུལ་དེའི་བསྒོམ་དོན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གེགས་སེལ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ཌོ་བྷི་ལུགས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། 
ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དཀྱིལ་ཆོག ར་རིགས་བསྡུས་དང་སེ་པུ་ཊི་ ; 
རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། མཚོན་ཆ་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས། བདག་འཇུག་ 
འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཆེན་མོ། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་ 


50) ྒ 

ཁྲིད་ཡིག དུས་འཁོར་ས་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས། དྲག་ནག་གི་ཆོ་གའི་ 
སྣོམ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། ཕག་མོ་དབུ་སྱད་མ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས། འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྗེས་གནང་། ཚོགས་ 
བདག་གི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་ལྷ་ལྔ་མ། ལྟ་བརྒྱད་མ། ལྟ་བཅུ་གཞིས་མ། 
བཅུ་བདུན་མ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། དཀྱིལ་ཆོག དཀར་མོ་ཤི་ཟླ་དང་བདུད་ 
རྒྱལ་གྱི་གཏོར་ཆོག དུས་མཆོད་ངོས་བཟུང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚད་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། བཀའ་བཅུ་པ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ། མངའ་རིས་པ་བཔློ་གོས་མཚུངས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་ 
རྣམས་དང་] གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང་། བསྒྲབ་པ་ 
ངོར་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། མན་ངག་དང་། གདམས་པ་སྲིངས་ཡིག་ 
ཡས་ཁང་གིས་གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རེ་རེས་ཀྱང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་བ་ཡིན། 
མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བསྒོམས་པ་ཡིན། ཅི་བྱས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། བྱིན་རླབས་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན། དོན་དེ་བཞི་ 
ཚང་བའི་སྐལ་ལྡན་ཀུན། བླ་མ་བསྒོམས་པའི་གདམས་པ་དེ་ལ་མཛོད། ཅེས་ 
ྒ གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་ཆེན་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་བཤད་པ་དང་ 
།ལེགས་བཤད་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་འདི་ཞིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
. གདུང་རྒྱུད། བདག་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པ་དང་། སློབ་ 
ྦ དཔོན་ཆེན་པོ་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་པ་རྣམ་པ་གཞིས་དང་། གསུང་ངག་དུ་ 


5] 
མའི་ཐོག་དྲངས་མན་ངག་དུ་མའི་མཛོད་འཇིན་པ་གྲུབ་ཆེན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ 
དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་དངོས་གྲྭབ་བརྙེས་པ་ཆོས་རྗེ་ 
ཆོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པ་ད ང་། ཡང་ད ག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཞེན་ 
ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བདག་པོ་མདར་ཆོས་ 
སྲེངས་ཀྱི་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། མཁས་གྲབ་མགོན་པོ་སེངྒེ་ 
དང་།གཞུང་རྒྱ་སྨྲ་བ་རཏྣ་ཤྲཱི་དང། མཁས་པའི་དབང་པོ་བཟད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ངམ་ 
རིངས་ཆོས་སྡེའི་འཁོན་རིགས་སྨྲ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སེང་གེ་དཔལ་རིན་ཆེན་ 
དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དོན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་པ་དུ་མ་དང་། གུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྫེ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། རོ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་དང་། ཆོས་སྡིངས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། ནེ་རིངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ། བསྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་ 
པ་མང་པོ་ཡང་བྱང་ཞིང་། རོང་མི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆོས་གླིང་ 
མདོར་ན་དྭབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་མངའ་རིས་དང་བཅས་པ་ན། མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ 
རྒྱད་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བགྲང་གིས་མི་ལང་ 
བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །འདིར་སྨས་པ། ཁྱོད་སྐུ་ལྷུན་པོ་ཡོན་ཏན་གཟི་འོད་ཅན། 
སློབ་སབ་ཚགས་ཀྱི་དབུས་ཚས་བལམས་སདྲ། །གླིང་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རེན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ཀུན་ནས་བརྫིད་པ་བཞིན། །རྒྱ་ 
ཆེན་ཆོས་སྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་ 
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ཁྱབ་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྔགས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་ལས། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་འདྲ། །ལེགས་བཤད་བདུད་ཅིའི་ཆར་རྒྱུན་མི་ཟད་པས། 
སྲས་པོ་ཡིས། །རིམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཞིས་པ་གདམས་ངག་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་གྲོལ་བ ར་མཛད་ཚུལ་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་ 
པ་ལས་བྱང་བའི་གེགས་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟ་ཟུར་རྩེ་མོར་ཐུགས་དམ་ 
འགགས་ཏེ། རོ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འདི་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྩ་རླུང་དབུ་སེམས་ཐིམ་པ་ཡིན། འདི་ལ་མི་གཞན་གྱིས་ 
རེག་ན། ཆེ་འདི་འདུ་བྱེད་པས་མ་རེག་ཅིག་ཞེས་གསུང་ནས། རྗེ་ཤིད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས། དེའི་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། ཐོག་མར་ཏིང་ཤགས། དེ་ནས་དྲིལ་ 
བུ། དེ་ནས་ཌཱ་མ་རུ། དེ་ནས་སེ་ཚལ། དེ་ནས་ཇ། དེ་ནས་དུང་སྒའི་བར་དུ་ 
སྒྲ་དྲག་ཞན་རེས་འཇོག་དུ་མཛད་ཅིང་། ལུས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པས། 
འགོག་པ་ལས་བསླངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཆྙེད་པར་མཛད་པ་ད ང་། ཡང་ 
ཨ་ཁུ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ལ། གནས་སྦྱོངས་ཀྱི་ཞམས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་ 
བུང་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་རས་གནང་བ་ཙམ་གྱི་ཞི་བར་མཛད་པ་དང་། མདར་ 
ཆོས་སིངས་ཀྱི་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པས། ཕག་ལོ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཆོས་ 
ཞུ་བའི་དུས། ཆོས་ལ་འདོད་པ་ཆེས་བར་མངོན་པའི་ཞུ་བ་གཅིག་ཕུལ། སྤྱིར་ 
ཛེ་དེ་ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱར་སྟོན་པ་མི་མངའ་བ་ལ། དེ་ནུབ་ཁོ་རང་གིས་སྣང་ངོར། 
ཤིན་ཏུ་རྩབ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གཅིག་བྱུང་། སད་མ་ཐག་ཏུ་ཞུ་བ་ཅུང་མ་བཟོད་ 
བའི་སྐྱོན་ཡིན་ངེས་སྙམ་པ་བྱང་ནའང་། སང་ཉིན་རྗེ་ཤིད་ལ་ཞུས་པས། ང་ 
ལ་སེམས་འཁྲུག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱང་བ་མེད་དེ། ཞམས་དེ་འབྱམས་ན་སྐྱོན་ 


ྦ ྦ དའུ 
ཅན་ཡིན་མོད། ལན་གཅིག་མི་འཕར་ཁ་མེད་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་གནས་ 
སྦྱོངས་ཀྱི་ཞམས་འཆར་བ་སྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་ཡིན་གསུངས། སྤྱིར་བླ་མ་ཡུལ་གཞན་ 
སུ་དད་གུས་ཀྱི་དྲན་འཛིན་བཟང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་། ཞེས་ཟེར་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ར་ཟུར་དུ་རྒྱ་མཁར་བས། ཇྗེ་ཞེད་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས། 
ཆེ་དབང་ཚར་མང་བ་གཅིག་ཞུས་པའི་དུས། ཇྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པར། གསོལ་བ་བཏབ། སྨན་བསྒྲབ་རེ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཡོད་པས། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་མང་བ་ཅིག་སློང་བར་བཞེད་ 
པ་ན། མཚན་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ཇོ་གདན་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས། ཆོས་འབྲེལ་གཅིག་ཞུ་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་མདུན་དུ་ 
སྡོད་གཅིག་གསུངས་པས། གདན་གཅིག་དགོས་ཟེར་གདན་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་ 
གསུངས་པས། འདི་འདྲ་གཅིག་དགོས་པ་ལགས་ཟེར་ནས། སྲན་མ་ནག་པོའི་ 
གཡུང་དྲུང་རིས་ཤིག་ཁོ་རང་གིས་བྲིས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བསྡད་བྱུང་། དེར་ 
ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་མང་བ་ཅིག་མཛད་པའི་མཐར། ཇོ་གདན་དེ་ན་ 
རེ། ངེད་ལ་སྔར་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་སྲབ་པོར་སོང་ 
ནས་མེད། བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ལ་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་བར་འདུག་ 
པས་འབུལ་ཟེར་ནས། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སོང་། དེའི་སང་ཉིན་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
མགོན་པོས་ཆོས་ཕྱག་ལ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཞིན་རེ་བཞིན་འབུལ་དུ་བྱང་བ་དང་ 
།ཡང་བུ་ལེར་བཞུགས་དུས། བུ་ལེའི་གཞི་བདག་གིས་ཞབས་ཏོག་དང་གུས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱས་ཞིང། ནངས་ཤིག་གཟིགས་སྣང་ལ། གཞི་བདག་དེ་སྦུལ་ 
ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས། ལུས་ཀྱིས་བུ་ལེའེ་གངས་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་ 
བྱས། གངས་ཀྱི་རྩེ་ལས་མཐོ་བར་སྦྲལ་མགོ་གདེངས་ནས། རྗེ་ཉིད་བཞུགས་ 
བྱོན་དུས། ཕྱག་ཕྱི་བས་གཞི་བདག་གི་རྟེན་དང་། མདོས་ལ་འབགས་པ་གཅིག་ 
ཤོར་བ་ལ་བེན་ནས། དེ་ནུབ་རྗེ་ཤིད་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ན། གཞི་ 
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བདག་དེ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་གསེར་གྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་ཐོ་འཚམ་དུ་བྱང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་གསུངས་པས། སྐུ 
འཛིན་དུ་བཞུགས་ནས། དེའི་སྙིང་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་པས། ཐོག་མར་ 
དེའི་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་། དེ་ནས་མགོ་གཏིང་ལོག དེ་ནས་ཇེ་ཆུང་སོང་ 
ནས་སོང་གསུང་པ་དང་། ཡང་དཔབོན་པོ་ཞི་མ་རྒྱལ་མཚན་པ་ད་བུས་ན་སློབ་ 
གཉེར་མཛད་པ་ལ་ཡོད་དུས། པར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མའི་རྫི་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པ་ 
བུང་ཡང་། དངོས་སུ་ན་ཚའམ་བར་ཆད་ཅི་ཡང་མ་བྱང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
པོ་ཕང་པས་བཏབ་ནས་ཁྱེར་སོང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་ནས། དེའི་ 
ཕྱི་བཞིན་དུ་བསྟེགས་ནས། མགྱོགས་པར་བྱོན་པས། རྗེ་ཉིད་འབྱོན་པའེ་ཕྱི་ 
ལ་ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་དུང་ལོང་བཏགས་པ་གསུམ་ཀྱང་རྒྱུགས་ནས་བྱུང་། ལམ་ 
བར་ན་ཆུ་གཅིག་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པས་གདུང་ཤིང་ 
གཅིག་ལ་ཟམ་པ་མཛད་ནས་བྱོན་ཏེ་གདོང་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པས། ད་ཅིའི་མི་ 
པ། ཚུར་ཁྲིད་ནས་བྱོན་པའི་མནལ་ལམ་བྱང་། སང་ཞིན་མདང་ཚི་ལམ་བྱང་ 
་; ེ ཞེ་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བར་ཆད་ཆེ་བར་འདུག་པ། ཁོ་བོས་སྐྱབས་ཡོད་འོན་ 
ཀྱང་རིམ་གྲོ་འདི་ལྟ་བུ་བྱའི་ཞེས་གསུང་བ་དང་། ཡང་ཕག་ལོ་སོས་ཀ་རྗེ་ཉིད་ 
ངམ་རིངས་སུ་ཕེབས་དུས། མཁན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པས། མཁར་རུང་ 
ཀོ་བར་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་ཡོང་པས། ཁོ་བ་ལ་དཀར་ཡོལ་གཅིག་གནང་། དེ་ཀའི་ 
རྗེས་ལ་དཀར་ཡོལ་དེ་བཞེས་ནས། ན་བཟའ་བླ་གོས་རཆྙིང་པ་གཅིག་གནང་། 
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བཤངས་སྟོན་མགོན་པོ་སེང་གེ་བ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་རྗེ་ཤིད་གདན་སར་ 
འབྱོན་པའི་ལམ་དུ་མཁན་ཆེན་པ་དང་མཇལ་བས། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བར་ 
ན་དོགས་ཆ་ཕར་པོ་ཚུར་ཕོ་གཅིག་ཡོད་པ་ཆོས་གོས་དེ་བཞག་པས་སེལ་བར་ 
འདུག་གསུངས་པས། ངེས་པར་དེ་བཞིན་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེས། སྤྱིར་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རེ་བ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེས་པའི་མི་ལ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པ་འདི་རང་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གདའ་ཞེས་ཟེར་ 
རྨི་ལམ་རྩབ་པར་བྱུང་། རྗེ་ཞིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཚན་གཅིག་གི་ 
ཚེ། མནལ་ལམ་དུ་འདི་ལྟར་བྱུང་གསུང་སྟེ། ཐོག་མར་བྲོ་པ་དང་སྦོ་འབག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་མང་པོས་ལུང་པ་ཁེངས་འདུག་པ། དར་ཅིག་ནས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཟླུང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་དེད་སོང་ཅི་ཡིན་དྲིས་ 
པས། གམ་ན་འདུག་པ་གཅིག་ན་རེ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་འོག་ 
མ་རྫོགས་པ་གཅིག་མདུན་ན་འདུག་པ་ལག་ཏུ་གླངས་ནས་བརྡུངས་པས། 
རེ། མཁར་ཆཇ་འདིེ་མཐར་ཐོན་ན་མདོ་ཁམས་ཡན་ཆད་འདིའི་སྐད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པ་གཅིག་ཡོང་ཟེར་བ་རྫིས། ཁྱེད་ཀྱི་གྲྭ་བསྐོར་བར་ཆད་མེད་པར་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་འདུག་ཅེས་གསུང་བ་དང་། ཡང་སྦེལ་ལོར་ཁོ་བོས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
ྒ གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོག་མར་ཞུས་པའི་ཚེ། འབུལ་བའི་ཐོག་མ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་གསེར་སྐུ་གཅིག་ཕུལ་བས། དེ་འཕྲལ་དུ་ཨ་ཁུ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ལ་གནང་ 
གིན་འདུག གཏེང་དུ་ཨ་ཁུ་དང་གླེང་མོ་བྱུང་བས། ཁོ་བོ་ལོ་མང་པོའི་གོང་དུ་ 
རླུང་ལྟས་ལོག་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་ཡོད་པ་ལ། ཁ་སང་ཚེ་དཔག་མེད་ཏཀྱི་ 
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མསསས།༢༢༠སམས་ལམམ་པརཔར་པ་མམནའ་མབ་མཆམམམམ་འ་མཆར་བབར་མཐང་མཁན་མ་ཆལ་མཆར་མཆ་པས་པརཔར་མཆ་མ་མམམ་མན་རཔ་ལ་པཆ8་མཆའཉ་པ་མཆང་ལཔ་པཆང་མཆམཉཉཔ་ཉ་འཁང་མཆས་ཐས་ཉཡམ་མཁལས་ཆཁས་འམས་པར་པར་་པངས་པཟར་པབ་པ་འམས། 
བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཟེར་གྱིན་གདའ། གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་གཞོན་པའི་ 
གཏུགས། ཐོག་མར་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཞུས་དུས། རྐུ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་གཅིག་གནང་བས། དེ་ཕྱིན་བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་ནས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་སློབ་ 
གཞེར་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱུང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཅིག་གནང་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ན། རྒྱད་ལུང་མན་ 
 ངག་དུ་མ་ཐོས་ཞིང་། ཁོང་དུ་ཆུད་ལ། དེ་དག་གིས་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱང་། རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས། དད་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་། མདོར་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་རྣམས་ལ། རང་གིས་ཉམས་ལེན་མ་ རཧས་པ་མ་གཏོགས་མཁས་གྲབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། རྒྱུད་གསུམ་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དུ་མ་ནོད། གྲེ་ 
ལུང་གི་གདན་སར་སླེབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་རྗེའེ་ 
སྐུ ལྡེར་གཅིག་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་ཞུས་པའི་ཚེ། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་ནས། གདན་མཐོན་པོ་གཏིང་། གོས་བཟང་ 
པོ་སྐོན། སྤྱད་པ་བཟང་པོ་དང་ཚོགས་འཁོར་གནང་། ་མངའ་གསོལ་མཛད་ 
པས། རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གྲབ་བོ། །ཡང་ངམ་ 
རིངས་ཆེར་བཞུགས་དུས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཨ་རག་གི་གསོལ་ 
རས་གཅིག་སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་དཔལ་མགོན་ལ་གནང་བར་ཚྩོམ་པ་ན། ཞེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཐུང་། དེ་ནས་དགེ་ལེགས་དཔལ་མགོན་ལ་གནང་བས། 
ཁོང་ནས་ཚང་མར་འཐུང་རྒྱ་མ་བྱང་པར། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་རྟོག་ཆེར་མཛད་ 
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ཡིན་ཞེས། ཞེ་གནས་ཟེར་རོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་ 
མ་བསྒྲིག་པར་མཛད་ཅིང་། ཐ་ན་གསོལ་རས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་སྒྲིག་པར་སྣང་ཞིང་། རྱོང་བས་གྲབ་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་མོད། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུས་པ་ 
ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ།། །ྱད་པར་དུ་ཡང་། དཔལ་ངམས་རིངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་པོར། ཇེ་བཙུན་བྱམས་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་སྐུ་ངོ་མཚར་བ། 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་འདི་ཡང་། བར་ཆད་མེད་པར་མྱུར་དུ་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཀྱང་རྫེ་འདི་ཞིད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ 
ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
ལེགས་པའི་དྲུང་ནས་བཀས་བརྐུལ། རྒྱལ་བ་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བཞེངས་པར་རཚྩོམ་པ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིད་དབེན་གནས་ཐུགས་རྗེ་རྫོང་ 
ན་བཞུགས་པའི་དུས་ཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གནང་བ་ནི། 
།འདི་ལྟ་སྟེ། ན་མོཝ་གི་ཤྭ་ར་ཡ། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་འཇིན་དཀོན་མཚོག་ནོར་ 
བུའི་ཏོག །དགེ་དང་ལེགས་པའི་གཟི་འོད་རྣམ་འཕྲོ་བ། །ཧིད་སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཀུན་ནས་ལྷམ་མེར་གསལ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱོང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྒྱལ། །ཚོགས་ 
གཞིས་ཆུ་གཏེར་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་ 
ཞེ་བར་བསྐྲན། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་མངོན་པར་འཕགས། །ཆབ་སྲིད་ 
གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་བརྟན་གྱར་ཅིག །བདག་གི་སྙིང་ཁའི་ཆུ་སྐྱེས་རབ་རྒྱས་ 
པས། །དད་པའི་དྲི་བསུང་ངག་གིས་བསེར་བུས་བསྐྱོད། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་ 
འདབ་གཤོགས་རབ་རྒྱས་པ། །ཐུགས་ཀྱི་བུང་བ་ཀུན་ནས་རོལ་པའི་སླད། 
།བཀའ་མཆིད་ཞུ་བའི་དར་དིར་འདི་སྐད་ལོ། །ཉིད་སྐུ་བདེའམ་དགེས་པར་སྤྱོད་ 
ལགས་སམ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོག་ལགས་སམ། །བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་ལགས་སམ། །བ་དག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཐེར་ 
གྱིས། །བཞིན་གྱི་པད་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ། །འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་སྤོ་བའི་ 
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ངེ་བསུང་ གཡོ། །གཡོ་བའི་ མིག་ གི་བུ བུང་བ་ཀུན་ནས་ རོལ། །ཁྱད་པར་སྐབས་ 
སུ་བབ་ པའི་ཞུ་ བའི་ཚིག། རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ འགྲོ་བའི་དོན་སླད་ དུ། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ནས་སྤེལ་བའི་སླད། །བདེ་གཤེགས་ སྤྱ་གཟུགས་ རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་པ། །ཀུན་ནས་འདུས་ པའི་དམ་བཅས་མཐར་ཕྱིན་སླད། །ཞུ་ཞིང་ 
གསོལ་བའི་ཚིག་འདི་ པི ནས་ཀྱང་། །གསོལ་བའི་དོན་འདི་འགྲབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞུ་བའི་ཉེན་དང་དད་པའི་ཉེན་དུ་ནི། །མི་ཕམ་སྐུ་གཟུགས་ 
རོལ་པའི་འགྱིང་བག་ཅན། །སྐུ་གཟུགས་ ཆེན་ པོ་མྱུར་ དུ་མཐར་ ཕྱིན་སླད། །ལྟ་ 
བས་མི་ངོམས་མཆོག་འདིེ་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཀུན་ ་ནས་ དགེ་ཞིང་དད་པའི་ ནུས་ 
མཐུ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ བཞེད་ པའི་དོན་རྣམས་འགྲབ་ པར་ཤོག །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ ཞུས། །ཞེས་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་ 
།ཆེ་བཙུན་བྱམས་ ཆེན་གྱི་སྐུ་ལི་མ་ཤིན་ ཏུ་མཚར་བ་གནང་ བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། 
ཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ། བར་ཆད་ ཀྱི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མྨུར་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། །།འདིར་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་ 
བླརླབས་འོད་སྟོང་དྲྭ་བ་ཅན། །རྩེ་གཅིག་དད་པའི་ར་ལྗང་གིས་དྲངས་ཏེ། །གུས་ 
པས་གསོལ་འདེབས་ལྗོན་པའི་གོས་བཟང་ཅན། །སྐལ་ལྡན་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་ཤར་ 
བ་ན། །བར་ཆད་མུན་པ་མཐའ་དག་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །ལོག་འདྲེན་ འབྱུང་ 
པོའི་བྱ་ཚོགས་ལོང་བ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་ འབྱང་གནས་ཁ་ བའི་ ཇུལ་ བརྩེགས་ 
ལས། །དགེ་ ལེགས་ཆུ་ རྒྱུན་ ཅི་ཡང་འཕེལ་བ་ དང་། །ལེགས་བཤད་སྦང་ ཆིའེ་ 
དཔལ་འབྱོར་ར་བ་འཇཛིན་པའི། །བློ་གྲོས་འདབ་ སོང་གེ་སར་འབུམ་ཕྲག་ཅན། 
།རྒོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་ 
བར་གྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་ བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གསུམ་པ་འཕྲིན་ 
ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞིང་འདིའི་ གདུལ་ བྱའི་ 
དོན་ལེགས་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པས། ཐུགས་ཚིམ་པར་རགྱུར་ཏེ། ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། གཤེགས་པར་བཞེད་པ་ལ། 
ཞེ་བར་ གྱུར་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པའི་མནལ་ལམ་ དུ། 
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འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་གོག་ཟེར་བའི་སྒྲ་ལྷངས་པ་གཅིག་བྱང་། གཟིགས་པས་ 
བདག་པོའི་དྲུང་ནས་རང་གིས་དབུ་འཕང་ན་རིལ་ལེ་འདུག་པ་མིས་གསུངས། 
བདག་གི་རི་ལམ་ད། ཞི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཅིག་འདུག་ 
པ། ནམ་མཁའི་ད ལ་དུ་ནུ་བ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་མུན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་མིས། 
མཁན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པའི་མི་ལམ་དུ། རྗེ་ཉིད་རྒྱ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པ་ཡིན་ 
ཟེར། ་ཧིད་ི་སུ་ཡི་སྐང་བར། ཕྱགས་ཕྱི་བ་རྣམས་གྲབས་ཤོམས་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ ས་ནས། རིངས་པར་ཡོང་སྟེ། གདན་བཞུགས་ཀྱང་ཕུལ་ 
ཤིད་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་རྗེ་རྫོང་ན་བཞུགས་པའི་དུས། ཉིན་གཅིག་ཕྱག་རྫས་ 
རགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་གཟིགས། དེརིང་ནི་ཧི་མ་ཧའ མཚན་ཡང་བོས་ཤིག་གསུང་ 
ནས། དབོན་པོ་བ་གཟིམས་ཁང་ཐུར་ན་སློབ་གཉེར་ལ་བཞུགས་པ་ཡང་གདན་ 
དྲངས། དེ་ནས་རྫྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་རབ་འབྱམས་སྒོར་མོར་ 
ནའང་། ཆ་མཐུན་བྱུང་། ཁྱད་པར་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་པོ་བྱུང་འདུག་ 
པ་ལེགས། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཏ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་པ་འོས་ནའང་ 
| ན་ནིང་གི་སློབ་གཞེར་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བཅོལ། ད་འདི་པའི་ 
ས་ཟིན་དུ་རེ་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་རང་གིས་བདག་བཟུང་གྱིས། ཟང་བྲིང་གི་ 
དངོས་པོ་གཞན་འདི་རྣམས། དད་རྫས་གཤིན་རྫས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཇོ་བོའི་སྐུ་ཚད་འདི། ང་རང་གིས་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་བ་ཡིན་པས། ཅིས་ཀྱང་གྲབ་པ་གཅིག་གྱིས། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་འདུག དེ་ནས་གསའ་ལུད་དུ་ཆབ་ཚན་ལ་བྱོན། དེ་ 
ཀའི་སྟེངས་ནས་གདན་འདྲེན་མེད་པར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་ 
པ་ལ། ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོས་ཞེ་བར་དགོངས་ནས་ངམ་རིངས་དང་ཞེ་བའི་ 
གནས་དབེན་པར་བྱོན་ནས། ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས། ཡོན་མཆོད་མཛལ། 
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ནས། ཐུགས་རྗེ་རྫོང་དུ་རེས་གཅིག་བཞུགས་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་ནས་བྱོན་ 
ཡང་། ཐུགས་རྫེ་རྫོང་དུའང་མ་བྱོན་པར། མདུན་དུ་ཕྱི་བསྐོར་མཛད་ནས་ 
བཞུགས། དེ་ནས་མདར་དུ་འགྱོགས་པར་བྱོན། རྟག་རྟོག་ཏུ་ཆབ་ཚན་མཛད། 
དེར་དཔོན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་མདལ་དུ་ཡོང་པ་ལ། ང་ད་ལན་གདན་ 
སར་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་བ་ལ་བྱེད་བདེ་བའི་ཁྱད་ ཐོང་པ་འདུག་པས། གདན་ས་ 
བཀའ་གྲོས་པ་ལ་ཡང་ཞལ་ཏ་ཞུས་ལ། འབོད་མི་ཡོང་བའི་བཀོད་པ་གྱིས་གསུང་ 
། དེ་བཞིན་དུ་མཛད་དེ། འབྲུག་ལོ་སོས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱགས་ཕེབས། དེ་ 
དུས་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་མཞེས་པའི་རྣམ་འགྱར་མང་པོ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། །མདོར་ 
ནས། ངེས་པར་གདན་སར་ཕྱགས་ཕེབས་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུམ་ 
ཆིན་མོ་ལ་མདལ་བཞི་ཡིར་དུ་སྐུ་ཆེའི་འདུ་ཟིད་ཤིན་ཅིས་བྲ་ནབས་པའི་མཛུད་ 
རྒྱལ་མཚན་པས་རྗེའི་དྲུང་དུ། མདང་ཞག་གིས་མདར་ཡས་འདྲེན་པའི་མནལ་ 
ལམ་ཚུན། སྐུ་ཁམས་འདི་ཇི་འདྲ་ཡོང་ལགས་སམ། ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། 
རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ 
གོང་མ་དུ་མས་སྐུ་ཚེ་འདི་འདྲ་ལས་མ་ཐུབ། དེའི་ཚོད་ན་ཚེ་ཡང་རིང་པོ་ཡིན། 
དེར་མ་ཟད་ཆེ་ཚད་ལས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་ཐུབ། དེའི་བར་ལ་ཡང་ 
མི་ཆེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཆད་ཞན་ལ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་པས། འགྱོད་ 
ནས། མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་མོད། ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་མེ་ཕོ་འབྲུག་ 
རྣ་མས་ཀྱི་རྟག འཛིན་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་གཟིགས་ནས། ྒ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། འད་འ་ཁ་མའི་མན་ 
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དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསུས་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་འོད་ཟེར་བྱེ་བས་བརྒྱན་པའི་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ཞིག་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མར་མཁའ་ལ་སྲིན་ཚོགས་དུ་མ་ 
འཁྲིགས་པའི་ངང་ནས། གྲོ་བུར་དུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པར་རྱུར་པ་ལས། 
མེ་ཏོག་གིས་ཆར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ཅིང་། དེའི་མོད་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཇའ་ཚོན་གྱིས་དྲྭ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤར་ནས་ཐིམ་ཞིང་། སྤཱར་ཡང་འཆར་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་བྲང་དགེ་འཕེལ་ིད་ནས། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཁ་གསུམ་ 
དུ་གྱེས་པ་གཅིག་བྱུང་ཏེ། གཅིག་ནི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མདངས་ཀྱི་ ་མོ་ལྟར་ཀུན་ནས་བཀྲ་བའི་འོད་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། ནུ་བ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་། གཅིག་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནས་ 
པ་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་པས། ་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་ཞག་འགའི་བར་དུ་གསང་ནས་གསོལ་བ་འདེབབས་པའི་ 
རྩིས་སུ་བྱས་འདུག་ནའང་། ཕྱི་ལོག་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོག་གི་ 
ལྟས་ལས་ཚྩོད་མེད་དུ་ཤེས་པ་བྱུང་ངོ་།། །དེ་ནས་དབོན་པོ་ཤི་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བདེ་ལེགས་བྲཀྲ་ཤིས་པས་ཐོག་དྲངས། གདན་སའི་ཚོགས་ཆེན་ 
པོར། དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ལོངས་པ་ལ། མང་ 
ཇའི་བསྟེན་ཅིང་བསྐུར་བ། བསྔོ་བ་ཞུ་བའི་རྟེན་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱིས་ཆེ་འབུལ། 
གྭལ་འགྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས། ཆེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནས་བརམས་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོའི་དྲིལ་ཐོགས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྷག་པ་ཉིན་གཅིག་གདན་དྲངས་པ་ཐེ་བའི་ཞག་ལྔའི་བར་དུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་པས་གཙོ་མཛད། གྲུ་ཤི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
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པས་ཐོག་དྲངས། བླ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་པས། ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག གཤེད་དམར། ཀུན་རིག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱེ་ནས། བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་བས་ཐོག་དྲངས་མཆོད་མཁན་ཕལ་ཆེ་བ། སློབ་མར་གྱུར་པ་ཤ་དག་ 
ཡིན་པས། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས། མཆོད་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཐད་དུ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡོན་ 
བདག་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བསྟེན་ཅིང་བསྐུར་བ་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ། མདོར་ 
ན་འདི་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་བཟང་པོ་འདི་བས་ལྷག་པ། ད་ནི་ 
གདན་ས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་ཞོག་གདུང་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་ 
སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བསྙེན་ཅིང་བསྐུར་བ་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས་ཅིང་། སྐུ་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚོ་ག་རྒྱད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བསྒྲབས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྐྱ་གདུང་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྲིཏ་ཆེན་པོའི་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་རིང་ 
.བསྲེལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་དུ་མ་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གཟུངས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་ཞལ་ 
ཅན་གྱི་སྐུ་ཚབ། སྐུ་ཚོད་དང་བཅས་པ་ཡང་། རྗེ་ཉིད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། 
ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་ཁོངས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ངམ་ 
རིངས་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་བཞེངས་པ་ལ། བལ་ཡུལ་ནས་ 
བོས་པའི་སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོ་དེ་རྣམས་ཡོད་པས། དབོན་པོ་བས་ངམ་རིངས་སུ་ 
བྱོན་ལེགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ། ནང་བཞུགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་ 
བསྲེལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་རིང་བསྲེལ་དང་། 
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དི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ གས་པས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་འདི་ཉིད། སྦུལ་ ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་ལ་ལེགས་ 
པར་གྲབ་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་མཆོད་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཤི་ཤུ་བརྒྱད་ལ། དཔལ་ 
ངམ་རིངས་ཀྱི་ཀུན་སྤངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་བལྟམས་པའི་གཟིམས་ཁང་ 
དུ་མའི་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་སྔགས་འཆང་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ན་རྡ་མ་ཏིའི་དྲུང་ནས་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཐོག་དྲངས་རིགས་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཐང་སྟོན་ཆེན་མོ་དང་། མཆོད་འབུལ་དང་ 
།གདུང་ཞུགས་ལ་བཞུས་པ་དང་། གཟིམས་མལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་རབ་གནས་དང་ 
། ནང་ཏེན་གྱི་རབ་གནས་དང་། གཞན་ཡང་དུས་མཆོད་ཟླ་མཆོད་རྣམས་ 
ནམ་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ། ཁ་དོག་ལྔ་པའི་འཇའ་འོད་ཀྱིས་དྲྭ་བ་འཁྲིགས་པ་དང་ 
| མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ཡང་ 
ཡང་དུ་བྱུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ཐང་སྟོན་གྱི་ཤིན་བར། རྩ་བ་ཤར་ལྷོའི་ 
མཚམས་དུ་ཟུག་ནས། ཚེ་མོ་ས་ཕྱོགས་གཞན་ནམས་སུ་ཁྱབ་པའི་འཇའ་སྐར། 
ཤིང་ལོ་རིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཚར་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར་ཅིང་། གདུང་ཁང་གིས་རྩེ་ནས་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་པ། ཀ་བ་བཙུགས་ 
པ་ལྟར་དྲང་པོར་གནས་པའི་རྩེ་མོ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐོ་བར་སོང་ནས་ 
བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། གདུང་ཞུགས་ལ་བཞུས་པའི་ཚེ། ན་མ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་པར་གྱུར་པའི་ངང་ནས། གདུང་ཁང་གི་རྩེ་ནས། དུ་བའི་ཚོགས་གྱེན་དུ་ 
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ད ང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ད བྱིབ ས་ཀྱི་ཁ་བ་གད ན་ས་ཆེན་པོའི་ཞེ་འཁོར་རྣམས་ 
ཁྱབ་པར་བབས་པ་དང་། ནང་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ། འཇའ་ཚོན་རིགས་ 
སྣ་ལྔ་གདུགས་ཀྱི་དབྱིབས་འདི་ལྟ་བུ་གནས་པ་དང་། ནང་རྟེན་གྱིས་གསེར་ 
སུ་ཆེན་པ་གདན་ས་ཆེན་པོར་འབྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཁ་བ་ཆེན་པ་ཚུབས་བྱུང་བས། 
སྐུ་ལ་ཁ་བས་གནོད་པ་བྱུང་གི་དོགས། དབོན་པོ་བས་ཐོག་དྲངས་རྣམས་ཐུགས་ 
བྲེལ་བར་གྱུར་པ་ན། རཐའ་མ་ ྲ ན་ཁ་བས་འཁོར་ནས་ལྷ་ཆེན་ཞབས་ཏོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་འབྱོན་ལམ་དུ། ་མ་གསལ་བར་ཤར་ནས་གནོད་པ་མེད་པར་ 
གྱར་པ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱང་བར་ 
སྟང་ངོ་། །འབྲུག་ལོ་དེ་གདན་ས་པ་དང་། མི་ཤག་ཡོན་མཆོད་ནང་གཟིངས་ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་སེལ་གྱིས་བསྒྲིབས་ནས། གདུང་ཞུ་བའི་དུས་ཞིད་ལྷ་སྐུ་རིང་ 
བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བྱོན་ཡང་། གཏིང་དུ་ཕུལ་དུས་སོ་སོར་སློབ་ 
མ་དད་པ་ཅན་ནྣ་མས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་རིང་བསྲེལ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་ 
པར་སྣང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ནི། ཁོ་བོའི་སུག་པར་ཡང་ཕེབས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོས་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་དུ་མ་ཡང་སྟོན་ཏེ། 
དབོན་པོ་ཤི་མ་རྒྱལ་མཚན་པའི་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་ིད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
དུ་མ་ཞིག་ལ། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། 
དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གཅིག་གནང་གིན་འདུག་པ། དབོན་པོ་བ་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་གསན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གནང་བར་རྫིས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ཞིང་། མི་ཞག་ཆོས་དཔལ་བྱ་བའི་རྫི་ལམ་ 
དུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བར་འདོད་དམ་ཞེས་གསུངས། ཤིན་ཏུ་ཡང་འདོད་ལགས་ཞེས་ཞུས་ 
པས། དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོའི་ཕྱི་བཞིན་ཤོག་གཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས། རྗེ་ཉིད་གདན་ 
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ས་ཆེན་པོའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་སོ། །བོང་གིས་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་བས། 
རྗེ་ཉིད་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་པོ་གཅིག་གི་ནང་ན། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བློས་བླང་ཆེན་མོ་གཅིག་འདུག་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་འཇེགས་ 
. ནས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གཤེགས་སོང་བ་རིས། ད་དུང་གདན་ 
ས་ཆེན་པོར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ 
དང་ཁོ་བོས་བསམས་པ་ན། རྗེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ། བདེ་མཆོག་གི་ 
ངོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་བྱང་བར་ཐོས་ཤིང་། 
འཁོར་ནུ་བ་རིར་ཞེ་བ་ན། །གྲིབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་དུ་འོང་བ་ལྟར། ། 
ཁྱོད་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་ནུ་བ་ལ་ཞེ་བའི་ཚེ། །སྔ་ལྟས་གྲིབ་མ་སྔོན་དུ་ལྷག་པར་གྱུར། 
།དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་ 
འོད་ཟེར་བྱེ་བས་སྤས། །ཐོགས་མེད་ནུས་མཐུས་ལོག་རྟོག་མུན་སེལ་བ། །བླ་ 
མེད་བླ་མ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། །དེ་ཆེ་གདུལ་བྱའི་ས་འཛིན་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །བླང་དོར་མི་ཤེས་མུན་ 
པའི་སླག་རུམ་འཐི་བ་ས། །ཡེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྣག་བ སྔལ་སྐར་མས་ཁྱབ། །སླར་ 
ཡང་རྨྱ་ངན་སྤིན་ཚོགས་འཁྲིགས་པ་ལས། །སྦེ་ངག་འབྲུག་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་ 
བྱེད་ཅིང་། །མཆི་མའི་ཆུ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་རྒྱད་མར་འབབ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ 
མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །འཇའ་འོད་གུར་གྱིས་ནམ་མཁའ་འགེངས་པར་ 
བྱེད། །ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་སྐར་དག །རིམ་པར་བརྗོད་པས་མཚན་ 
མོ་འདས་པ་གྱུར། །རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་མཚན་རྟགས་སྐྱ་རེངས་དག །དད་ལྟན་ 
སོ་སོའི་བློ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཤར་བས་ཡིད་ཀྱི་ངལ་སྟེགས་ཅུང་ཟད་བགྱིས། 
།སྤར་ཡང་དད་པའི་བློ་མིག་དག་པ་ཡིས། །ཁྱོད་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་ཡང་ཡང་མཐོང་ 
བར་སྨོན། །མདོར་ན། དེ་ལྟར་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཀྱང་། ཁེངས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བ་དང་། གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་རིག་པའི་གནས་ 
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རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཞིང་། བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པར་རཀྱུར་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྦས་སུ་མཛད་ཅིང་། ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕ་བ་དང་ཡང་ཞག་དུ་མ་འགྲོགས་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་གང་གསུངས་ཀྱང་ 
_ །གཞོན་ནུ་ཞིད་ནས་རིག་པའི་གནས་རྣམས། ཚིག་ཞུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་བདེ་ 
པ་ནི། ཚིག་སྡེབ་ལེགས་ཤིང་རྣ་བར་སྙན་ལ་བཟུང་སླ་བ་དང་། བཤད་པ་དང་ 
། མན་ངག་རབ་འབྱམས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ 
མཁྱེན་ཞིང་། རླྨོམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་ 
པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བ་དང་། རིམ་པ་གཞིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་དུས་འདའ་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
པ་དང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་། ལུང་བསྟན་བརྙེས་ 
པས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ད བྱེར་མ་མཆིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། 
གཞན་ལུགས་དང་མ་འདྲེས་པ། གསལ་ལ་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ། འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད། སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང། ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་དག་ཀྱང་རྗེ་ཞིད་ཀྱིས་ཞལ་སྔ་ནས། ཅུང་ཟད་ 
ཐོས་པ་དང་། རང་གི་མཐོང་བ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་གྲོགས་དག་ལས་ལེགས་ 
པར་ཐོས་ཤིང་སྐྱད་པས། དག་པར་བྱས་པ་རྣམས། སྒོ་མ་བཏགས་བསྐུར་པ་ 
མ་བཏབ་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
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པའི་ལྟས་བཟང་པོ་ཡང་བྱང་ངོ་། །དེ་བས་ན་སྐལ་བཟང་དག་གིས་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱོས་ཤིག འདིར་སྦྲས་པ། །ཐེག་མཆོག་ཡོངས་འཇིན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
་ ཀྱི་མཆོག །མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ ན་གྱིས་ཉིན་བཞིན་དུ། །ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འདུད་བྱེད་ཅིང་ 
། །དེའི་བ་སྤུ་ཞག་གཅིག་མཆོད་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་དང་བསོད་ 
ནམས་མཞམ། །དེ་ཉིད་མཆོད་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་ཅིང་། །སྨད་ན་དེ་དག་ 
སྨད་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །དེ་སླད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་ལ་མངོན་པ་སྦོ་བ་བདག །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི། །རྣམ་ཐར་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར། །དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་ནས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་ཟུར་བརྒྱ་ཀུན་ནས་བཀྲ། །སྙན་ 
གགས་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོ་བ། །རྣམ་ཐར་འདེ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ཡིན། །འདི་ཡི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཐོག་མེད་ངག་གི་དྲི་མ་ 
དག་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་ཆུ་ཕྲན་དུ་མ་འདུ་བའི་གཞི། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ 
གི་ཧྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་དྲི་མེད་རྟག་བརྟན་ཅིང་ 
ད །ཡིད་འོང་སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བ་ད ང་། །དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་ 
པོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་བར་ཤོག །འདི་ཉིད་བསྐུལ་ཞིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པ་དང་། །དད་པས་ལྟ་ཞིང་ཞན་དང་འབྲི་བྱེད་པ། །དེ་དག་ 
ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་ལམ་མཆོག་འདེས། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་གྲྭབ་རྱུར་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་མཚན་ཞིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་ 
ཇེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་རིགས་པ་འཛིན་ 
པ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས། རྫེ་བརུན་དེ་ཞིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། 
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སྐུའི་དབོན་པོ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན། དབོན་པོ་ཞི་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་པས། ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། བྲོ་གྲོས་བསྡུར་བའི་གྲོགས་ཀྱང་ 
མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དོན་དུ་གཞེར་བ་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ས་ཕོ་ 
འབྲུག་གི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུའི་ཤིན་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་ 
སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ། དཔལ་ངམ་རིངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ 
པའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་ཆད་བསྐོར་བ་ཡིན། འདིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་དུ་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའི་གོ་འཕང་ དུ་སྐྱེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག དགེས་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་པར་ཤོག ཤོག་བུའི་དབང་གིས་ཡི་གེ་ 
མ་ལེགས་པ་གཅིག་བྱང་། དག་པར་མཆིས། བདེ་གསལ་ནུས་ཀྱི་ཕྱག་ད་པེའོ། 
།དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་འགྱུར།། །། 


༄༠།།རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལམཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ནམ་པར་ཐར་པའོ། ། ྦ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཞིད། །ཡིན་ཀྱང་ངུར་སྫིག་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པའི་བཤེས་གཞེན་ཧྱི། །ཚུལ་འཛིན་ད པལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཅན་དེ་རྒྱལ། དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་མ་ལུས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དམ། །འཕགས་མཆོག་ 
ལས་གཞན་བདག་གིས་ག་ལ་རྟོགས། །འོན་ཀྱང་གཞན་དག་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ 
བས་མདོར་བསྡུས་ཙམ། །ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་དེ་ཉིད་ཡུན་དུ་བསྟེན་པའི་མི། 
།བརྫུན་མེད་པ་ཡི་ངག་ལ་བཏེན་ཏེ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བ ཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་གཞིས་འབྱོངས་ཤིང་། ཚོགས་གཞིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། གུབ་པ་ 
བདག་ཞིད་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ང་བོར་བཞུགས་ཀྱང་། གང་དང་གང་གིས་ 
འདུལ་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཞེས་དང་། རབ་བྱུང་དགེ་བསྟེན་ 
ཁྱིམ་པ་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་མཛད་ནས། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 


7 
སྨིན་པར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟིགས་དུས་འདིར་གངས་ཅན་འདི་ 
ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཟུང་ནས། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་དོ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། རྟེན་ 
དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ཚུལ། མཁས་བྱཙུན་བཟང་ 
གསུམ་དང་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་མངའ་ཚུལ། མངོན་ཤེས་དུ་ ྒ 
མ་དང་ལྡ ན་ཞི ང་བསྟན་པ་ད ང་འགྲོ་བ་ལ་ཕ ན་ པའི་ཆ། ཚན་ ལྟས་མང་པོ་ དང་ 

བཅས་ཏེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བཟུང་ཞིང་འགྲོ་ཕན་ 
མཛད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་ཞེ་བའི་དགོན་པ་འཕྲང་ 
བྲག་དམར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན། བྱ་འཕྲང་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་ནམ་མཁའ་སྐྱོང་གཞིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་ཕོ་ 
འབྱུག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་མཚན་དཀོན་མཆོག་དར་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་གདུང་ 
རུས་ལྟོང་། རིགས་ཞང་རིགས་སྟེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཞང་རིགས་སོ། རྗེ་འདིའི་ 
ཡང་མེས་ཞང་འོད་ལྡན། དེའི་སྲས་ཞང་གཡུང་དང་། དེའི་སྲས་རྫེའེ་ཡབ་དཀོན་ 
མཆོག་བཟང་པོ་སྟེ་ཡབ་མེས་དེ་དག་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་ཞི་ཞིང་དུལ་བ།: ཚེ 
པོར་བཞུགས་པ་རེ་བྱང་གསུངས་སྟེ། གཡུང་ང་བ་དེ་ཡོས་ནས་འབྲུག་གི་བར་ 
བཞུགས་པས་གྱ་དྲུག ཡབ་ལུག་ནས་གླང་གི་བར་དོན་དགུ་བཞུགས་སོ། གཞོན་ 
ནུར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སར་བཞུགས་པའི་ ས་ནས་འཇིག་ཉྟེན་དང་འཁོར་བ་མཐའ་ 
མེད་དུ་གཟིགས་ཤིང་། སྱྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྱོད་ཚུལ་ཁོ་ནར་མཛད་ 
ཀྱང་། གཞན་གྱིས་དེའི་དོན་མ་གོ་བར་ཕོ་མ་སྐྱེས་སུ་བྱེད་པ་དང། འདུས་བྱས་ 
ཡང་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་གསལ་བར་ཤར་ 
བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མང་པོ་མཛད་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་མང་བས་མ་ 





རོ 
བྲིས་སོ། ཡང་དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་ན་གླིང་སྐྱ་དང་ཁད་ཞེ་བའི་གན་ཡོན་ཐང་ 
གི་དགོན་པར། བླ་མ་དབང་འོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ཁྲོམ་ 
དབང་གཅིག་ཞུས་གསུང་ངོ་། དབང་འོད་པ་དེ་འཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
མཚན་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བའི་སློབ་མ་ཡིན་གསུངས་སོ། ཡང་བླ་མ་གུ་རུ་བ་ལ་ཚེ་ 
གུར་སྦྲག་མ་གཅིག་ཞུས་གསུངས་སོ། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་དབང་འོད་པས་ 
མཁན་པོ། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ཞང་དཔལ་འོད་པས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་རབ་བྱུང་ 
མཛད་པའི་མཚན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས་སོ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་གླིང་སྐྱར་བཞུགས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཡུམ་འདས་སོ། གཞིས་པ་རྟེན་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་པར། གླེ་ལུང་གི་མཁན་ 
པོ་ཀུན་སྨོན་དང་། ཟུར་ཆོས་པ་བྱང་སེང་བ་གཤིས་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱོན། ཕར་ 
ཕྱིན་དང་སྤྱོད་འཇུག་བཟུང་། བུ་ཊིཀ་གི་སྐབས་དང་གསན། བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་དེར་བཤད་སྟོན་ཆེན་པོ་མཛད། ཞི་ཤུ་པ་ལ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
གཅོད་ཁྲིད་ཞུས་པས་ཞམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་འཁྱུངས་སོ། ཐོགས་མེད་པའི་ 
བླ་མ་ཤེར་འབུམ་པའི་དགོན་པ་ཤུག་ཚལ་ཞེས་པའི་གདན་ས་བ་ནམ་ཆོས་པ་ 
ལ་དུས་འཁོར་ས་རིས་དང་ཆོས་འགའ་རེ་གསན། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་སློབ་གཞེར་ 
ལ་ངམས་རིངས་སུ་བྱོན་པ་འཐད་གསུང་ནས། ཞེར་གཅིག་པ་ལ་ངམས་རིངས་ 
སུ་བྱོན། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། སང་བློ་བའི་དྲུང་དུ་ཕར་ 
ཕྱིན་གསན། བུ་ཊིཀ་ཆེན་མོ་གཟུང་བས་ལོ་གསུམ་ལ་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། དེ་ཡང་སྔོན་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་གང་ལ་ཡང་ 
ལན་རེ་ཟུང་རེ་གསན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་འདུག་གོ དེར་ངམ་རིངས་སུ་གྲྭ་བསྐོར་ 
མཛད་དེ་སྐབས་གཅིག་རྒྱར་བྱོན། བླ་མ་ནམ་ཆོས་པ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ 
ལ་སོགས་གསན་ནོ། ཞེར་བཞི་པ་ཡོས་ལོ་ལ་ལ་སྟོད་ལྟོར་བྱོན། མཁས་པ་ཞ་ 


ཤས -----ྕ- 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྩྱངས་པས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དཀའ་གནད་ཐམས་ཅད་དེར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་གསུངས་སོ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་གྲྭ་བསྐོར་མཛད་དེ་ 
མཁས་པའི་ཐོག་ཆོད་དོ། ཉེར་ལྔ་པ་འབྲུག་ལ་ཤེལ་དཀར་དུ་བྱམས་མགོན་ 
ཟླ་བ་དྲུག་བསྟན་ནོ། དེ་ཡང་ལྷོའི་རི་བོ་ནགས་འདབ་ཁུང་ལུང་དུ་ཟླ་བ་གཞིས། 
སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རེ་གནང་བར་འདུག་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
ཞུས་གསུངས་སོ། ཚ་སྣ་ཆོས་རྫྗེ་རྒྱལ་མཆོག་པ་དབུས་ནས་བྱོན་པ་དང་མཇལ། 
ཉེར་བདུན་པ་རྟ་ལོ་ལ་ས་སྐྱར་ཆོས་རྗེ་གཡག་པ་བདེ་བར་གཤེགས། རྒྱལ་མཆོག་ 
པ་འཆད་ཞན་ལ་བསྐོས་ཟེར། རྗེ་འདི་མུས་སུ་བྱོན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
བ་ལ་ན་རོ་དང་ནེ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་བདུན་གསན་ཏེ། ཞམས་རྟོགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས་གསུང་ངོ་། ཞེར་བརྒྱད་པ་ལུག་ལོ་ལ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་པ། ཆོས་ 
ཕྱིར་ལོ་བདུན་ཙམ་བསྟེན། ཐོག་མར་ཚད་མ་འུ་ཡུག་པའི་རིགས་མཛོད་ཆེན་ 
མོ་བཟུང་། ཟླ་བ་གཉིས་ནས་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཚུད་ཅིང་སྔར་ 
སོན་པ་བཟང་བས་རིགས་ཆེན་རང་ལ་ཞུགས། ད་ལྟ་ནི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཀྱང་རིགས་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་ནས་རིམ་གྱིས་འཇུག་དགོས་ཚོད་དུ་འདུག་ 
གསུངས། ཡང་དབུ་མ་གསན་ཏེ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་གཟུང་། ཟླ་བ་གཞིས་ 
ནས་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་གསུངས། ཡང་བོ་དོང་དུ་ཆོས་མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་གསན་ཏེ། གསང་པུའི་ཆ་པ་ཆེན་པོའི་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 


བཟུང། ཟླ་བ་གཉིས་ནས་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་གསུངས། དེ་ 
མཛད་བཞེད་ཀྱང་། བྱང་པ་ནང་ཟིང་བྱུང་ནས་མ་བདེ་བས་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཆོག་པ་དང་། དཔོན་སློབ་དངུལ་ཆཚུར་བྱོན་ནས་བློ་སྦྱོང་གསན་པས་ཞམས་ 
རྟོགས་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཁྱི་ལོའི་བར་ངམས་རིངས་སུ་ 
འཚོགས་འདུ་འདྲ་ལ་ཡང་བྱོན་གསུངས། སོ་གཉེས་པ་ཕག་ལོ་ལ་ངམས་རིངས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཞག་ཞི་ཤུ་ཙམ་གསན་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
གཤེགས་སོ། རྒྱལ་མཆོག་པས་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཟླ་བ་བཞི་བར་གསན་ 
ནོ། དེ་ནས་བྱི་ལོའི་ཐོག་མར་གནས་གསར་དུ་ནམ་མཁའ་བའི་དྲུང་དུ་སྔར་ 
ལ་བརྟེན། ཟླ་བ་བཞི་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་གསུངས། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་བ་ 
བ་དགོངས་ཏེ་ཤིན་དུ་མ་བཟོད། ཤངས་ཁྲག་མང་དུ་བྱུང་བ་ཞིབ་ཟན་བྱས། 
ཡར་ཞུས་པས་གསོལ་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་མར་གནང་བ་གསོལ་བ་དང་། བྭ་ 
མ་གཤེགས་རྗེས་སུ་ཡང་བླ་མའི་བྱང་སེམས་མང་པོ་འདུག་པ་གསོལ་བ་རྨིས་ 
གསུངས། གཞན་དག་ན་རེ་ནམ་མཁའ་བའི་ཐབས་ཤེས་གཞིས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐམས་ 
ཅད་དྲུང་པ་ལ་བབ་འདུག་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་བླ་མ་གཤེགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཚར་ནས་ཡར་བྱོན། ཐུགས་དམ་མང་པོ་མཛད་པའི་གླང་ལོ་ 
ལ་བྱང་དུ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་གཡག་གཞོན་གཞིས་ཀྱི་རེད་མདའ་ 
མཁའི་རལ་འབྱོར་གྱི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན་པ་དཀའ་ལྔ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ ྦ 
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ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་རེད་ཊིཀ་ 
སྟེང་ནས་ཟླ་བ་གཞིས་གསན་གསུངས་སོ། གླང་ལོ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སང་བློ་ 
བ་གླེ་ལུང་གི་མཁན་པོར་བསྐོས། ཁོང་ན་རེ་ཁྱེད་ངེད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ངམས་རིངས་ 
ཀྱི་དབོན་པོ་སོགས་གྲྭ་པ་བཟང་ལ་མང་བ་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་། ཇེ་འདེས་དེ་ 
ལྟར་མི་ཡོང་ངོ་། མི་ཆེ་བ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་གྱི་བུ་དང་། ནོར་ཕྱག་པ་རྣམ་ 
ཐོས་ཀྱི་བུ་ཡིན་ཡང་ཞེ་འདོད་མེད་ཞུས་པས་ཁོང་ན་རེ། དེ་ཙམ་ཡིན་ན། ངོ་ 
ནང་ངམ་ཞ་ལུར་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེན་གཅིག་སློབ་པ་ལ་སོང་གསུངས་སྐད། 
དུས་ཕྱིས་རྗེ་འདི་གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས་ཁོང་ལ་ཚེ་དབང་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཡང་བྱང་གསུངས། སོ་ལྔ་པ་སྟག་ལོ་ལ་དབུས་ཀྱི་ལྷ་སར་བྱོན། སྐོར་ 
བ་འབུམ་ཐེར་མཛད། ཡར་རེས་ཤང་སྟོད་དུ་ཕེབས། ནུ་བ་ཆོས་ལུང་གི་རིན་ 
པོ་ཆེ་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་ཟེར་བ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 
པའི་མཁན་པོ་དེའི་སློབ་མ་མཁན་ཆེན་བཀྲས་ཚུལ་བ་ཟེར་བའི་སློབ་མ་ཡང་ 
ཡིན། རེད་འདའ་བའི་བཤེས་གཞེན་བདུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱར་བའི་གངས་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་མཁན་པོ་མཛད། གནས་རྙིང་གི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དོན་ 
གུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་གསང་ 
གི་སློབ་དཔོན་མཛད། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་པས་གྲིབ་ཚོད་པ་མཛད་དེ་་དགེ་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བའི་གྲྭ་པ་ཤག་རེ་མན་ངག་པ་ཟེར་བ་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ལ་བྱང་བ་ལ་རྗེ་འདིས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དེ་སྒལ་ཚིགས་ཆེན་པོ་ 
སྟོམས་ཆུང་ལ་མི་བལྟ་བ་གཅིག་ཡིན་ན། ཁོང་བུ་ལུགས་སོགས་གསང་སྔགས་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། ཡང་ས་ལུགས་རང་ལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དེ་ 
མཁས་པ་གཅིག་འདྲ་ན།  ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་མི་བདེན་ 


༡༡7 
བྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩི། ས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་ཤིན་ 
ཞུས་ནས་མི་ཚེ་བསྒྲབ་པ་གཅིག་བྱེད་འདོད་པ་དེ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ་ལ་ཞུ་དགོས་དགོངས་པ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། དེའི་ཡོས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཆུ་ 
འདུས་པས་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་པ་གདན་དྲངས་ཆོས་སྡེ་འཛུགས་ཟེར། ཆོས་ 
རྗེའི་དྲུང་གི་འཆད་ཞན་ལ་ཤོག་གསུང་འབོད་མི་བྱང་།། རྗེ་འདིའི་དགོངས་པ་ 
དུ་འཆད་ཞན་མི་ནུས་ཤིང་ཞེ་འདོད་མེད་ཅེས་ཞུས་པས་ཅུང་མ་དགྱེས། འོན་ 
ཀྱང་ངམས་རིངས་སུ་སློབ་དཔོན་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་སྙན་དུ་ཡོད་ 
པས་དཀའ་སེ་བ་གཅིག་ལ་ཞུ་བ་གྲུབ། དེར་ཟླ་གཞིས་བཞུགས་ནས། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གཅིག་ས་སྐྱར་ཕེབས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་བྱང་དུ་གདན་དྲངས་ 
འབྲུག་ལོ་དེ་ལ། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རང་གཞན་གྱི་གྲབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་ངོར་པ་ཤག་ 
བཟང་སྐུ་འབུམ་དུ་མི་ ང་ངུ་ཞིག་ལ་ལམ་འབྲས་གསུངས་ནས་མཚམས་དེར་ 
བཞུགས་འདུག ངི་འདེས་བདག་བདེ་མཚོག་ཅིག་ཞུ་བ་ལ་འོངས་པ་ལགས་ 
ཞེས་ཞུ་བ་བསྐུར་བས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འདི་ཚོ་གཟིགས་གསུང་ནས་བདེ་མཆོག་ 
མཛལ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཤིན་དུ་འདྲེས་པར་བྱུང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་ 
དྲིལ་གསུམ་རྩ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ། ཀྱེ་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞི། གསང་འདུས་ 
འཕགས་ལུགས་ལ་སོགས་མང་དུ་གསན། རྗེ་ངོར་པའི་ཞལ་ནས་ཁ་སིང་ནས་ 
པར་འདུག་གསུངས། དེ་ལ་རྗེས་འདེས། ལམ་འབྲས་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། དཔོན་སློབ་འབུལ་བཞེས་ཆེན་པོ་སྔོན་དུས་ན་ 








73 ་ ( 
མའི་རྒྱད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པར་འདུག ད་ལྟའི་དུས་སུ་ནི་གསུང་ 
ངག་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཆད་དོགས་ཏེ། སྣོད་ལྡན་བྱུང་ན་ཆོས་གདལ་ 
གཏོད་ལྟ་བུ་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་ཏེ། རེ་འདི་ལ་འགྲོ་ཕན་གྱི་མཚན་ 
ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་བར་འདུག་གོ། དེ་ནས་སྦུལ་ལོ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་གཤེགས། རྗེ་དཔོན་སློབ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་། བརྟག་གཞིས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་འཕེལ་པོ་མཛད་ཅིང་སྦྱོར་དྲུག་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 
་མཚམས་མཛད། མཚམས་གོལ་ཁར་རེ་འདི་དང་། མངའ་རིས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འོད་ཟེར་གཞིས་ལ་ཤོག་གསུངས་མཛལ་བས་མད་ང་སོང་མཚམས་བྱས་ 
པས་དེ་གསོ་བ་ཅིག་མ་བྱང་བ་དང་། ཁྱོད་སློབ་དཔོན་དཀོན་རྒྱལ་ལ་ལམ་ 
འྲབྲས་དེ་མ་འཕྲོད་པས་སེམས་འཕྲེང་པར་འདུག་གསུངས། ཇེ་འདེའི་དགོངས་ 
ྒ བཞུགས་གསུངས་ནས་འབོད་མི་བྱང་འདི་ནས་ད་པོན་སློབ་འགའ་ཞིག་བྱོན་ 
ྐུ། འབུམ་དུ་བཞུགས། ཆོས་རྗེ་གཡག་པའི་ཕར་ཚད་ཀྱི་འཆད་ཞན་པ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་དང་། ཚུལ་བཟང་བ་གཞིས་ལ་གཡག་ཊིཀ་དང་། 
དཔེ་ཆོས་རིན་སྤངས་སོགས་གསན་ཅིང་གྲྭ་སྐོར་བ་མང་པོའི་གྲོགས་ལྡན་མཛད་ 
དོ སློབ་དཔོན་སངས་འཕེལ་བ་འདེ་ཆོས་རྗེ་གཡག་པའི་སྔ་ཕྱིའི་གསུང་སྒྲོས་ 
རྣམས་ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་ཡིན་གསུངས་སོ། རེེ་ངོར་པ་ཟླ་བ་དྤུག 


པ་ཞུས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་མི་ཏྲི་པས་མཛད་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་གླིང་རས་པ་ 
ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་རྒྱུད་དང། དེའི་རྣམ་བཤད་མགར་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས། 
དཀྱིལ་ཆོག རྫོགས་རིམ། གཏོར་ཆོག་རྣམས་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པ་གསན་ 
ནོ སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཞེར་ལྔ་མའི་དབང་དང་། ལྷ་དགུ་མའི་དབང་མར་ 
པ་ནས་མཛད་པ། མི་གཡོ་བ་བླ་མེད། ལྷ་དགུ་མ་དང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
མ་དང། བཅུ་བདུན་མའི་ད་བང་གཞིས། སྒྲོལ་མ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་རྣམས་ 
ཞུས་ནས། སྒོལ་མ་བཅུ་བདུན་མའི་སྦྱིན་སྲེག་དབང་ཆོག་གཞིས་སྲུ་ལུང་པས་ 
དབྱིངས་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ནས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའང་ 
གསན་ནོ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དབང་རྫོག་པ་ནས་བརྒྱདཔ། ཆོས་ 
དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་དབང། རྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང། ཀུན་རིག་ 
ཆ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ས་ལུགས་ཞུས་ནས་ངན་སོང་སྦོང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་བཀའ་རེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཆན། ས་བཅད་སྦྱི་དོན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་གསན་ནོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་གནུར་ 
པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང། ཡང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས། དཀྱིལ་ཆོག་བློ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། 
རྩ་སྐྱ་པ་བསོད་ནམས་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་གཞིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསན་ 


བ་མེད་དོ། ཡང་ས་སྐྱར་ལོ་གཅིག་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་ནས་བསྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གནང་ 
སྐབས་གཅིག་མཁར་སྟེངས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བླ་མ་བ་ལ་འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་ 
པ་མང་དུ་གསན་ནོ། ཁོང་གི་བླ་མ་ཡང་ཡིན་རེད་མདའ་བའི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན་ 
བུ་གཅིག་འདུག་གསུང་། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཀམ་ཤཱ་ཏཱམ། ཀྭ་རི་ཀྭ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
དང་འོད་ལྡན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ནོ། རྗེ་འདི་པ་ང་དྭགུ་བཞེས་པའི་ 
སྟག་ལོ་རྗེ་ངོར་པ་ནུ་བ་ཆོས་ལུང་དུ་བྱོན། རྗེ་འདི་ལ་ངོར་དུ་ལམ་འབྲས་པ་ 
ནམས་ལ་བདག་མེད་མའི་དབང་ཞིག་གྱིས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཤོད་ 
གསུང་པས་དེ་བཞིན་མཛད་པའི་རྗེས་སུ། ལྷ་ས་དང་ན་ལེཆྫར་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ 
ལ་སོགས་གསན། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་པའི་སྐབས་གཅིག་ལྷོ་རྫ་རུ་ཐུགས་དམ་ 
གཉིས་འདུག་པའི་གཅིག་ཤི་སོང་། དེ་ནས་མུས་ཀྱི་ཉན་པོ་དགོན་པར་གདན་ 
དྲངས་ལམ་འབྲས་ཟླ་དྲུག་གསུངས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུན་བཞི་ཐུན་གསུམ་ 
ལ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བཀོད་པ་དེ་ཕྱག་རྗེས་དོད་པའི་བལྟས་དང་། མར་མེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཤི་བ་དེ་སློབ་དཔོན་བློ་རིན་དང་། མཆོད་གཡོག་པ་གཉིས་ 
ནང་ནས་མཆོད་གཡོག་པ་ཤི་བའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། ཡང་སྐབས་གཅིག་ 
ངོར་དུ་བྱོན་སྔར་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་མ་བྱུང་བའི་བདེ་མཆོག་རིམ་བཞི་ལམ་ 





81 
གསུངས་ནས་ཐོག་གཅིག་བཞུགས། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་མུས་སྟོད་ཀྱི་གནས་ 
དབེན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད། སྲར་ནས་ངོར་གྱི་གདན་སར་ 
བཞུགས་ན་བུ་སློབ་དང་། ཕྱག་རྫས་དང་མཆོད་ཆ་ལ་སོགས་གང་འདོད་སྦོད་ ྒ 
གསུངས་པའི་ཚེ། བླ་མའི་དགོངས་པ་ལ་བདག་སེམས་མ་ཁེངས་པ་ཁེངས་སུ་ 
རེ་བ་འདུག་སྟེ་དགོངས་པ་བྱུང་གསུངས། དེ་ལྟར་ངོར་དུ་བཞུགས་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡང་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་འདི་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་བཞེད་པའི་ ས་ 
ལན་ཡང་བྱང་འདུག་གོ། ངེ་འདིས་ག་སམ བསྐྱངས་པར་ཐུགསདམ་ཁེན་ 
མཛད་ན་མཁའ་ ད་དུ་རྨྱར་བར་ཐེག་ངེས་ཤེས་སུ་འདུག་སྟེ། ས་སྐྱར་རྗེ་ངོར་ 
པ་དང་འཇལ་དུས་ཀྱི་རྣལ་ལམ་དུ་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཡིན་ཟེར་བའི་གྲོག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པས། ང་འདིར་མི་སྡོད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་ 
འཕུར་བའི་ཚེ་མུས་སྟོད་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་ཟེར་བ་ཅིག་གིས་ཞབས་ལ་བཟུང་ ྦ 
ནས་མ་བཏང་བ་ཚིས། མུས་སུ་ཕེབས་པ་ན་ལྷ་རྗེ་ཅིག་གི་བུ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་ 
རོགས་བྱས། ཕྱིས་ཁོས་སློབ་གཞེར་སྐྱར། སྨན་ཞིག་སློབ་པ་ཡིན་ཟེར་ཁང་པ་ 
འགྱེལ་བའི་འོག་ཏུ་ཤི། ངེད་ཀྱང་གཡེ་བས་ཁྱེར་བ་ལ་ལྟ་བ་འདུག་གསུང་། ཡང་ 
མུས་སྟོད་པའི་དཔོན་པོ་དང་མི་དྲག་རྣམས་ན་རེ། ས་ཆ་འདིར་གཞི་ཕབ་ནས་ 
བཞུགས་པར་ཞུ། ངེད་རྣམས་ཀྱི་བྱ་རི་དྭགས་ཞ་དང་བཅས་པ་ལ་འཚེ་བ་མེད་ 
པའི་དམ་བཅས་འབུལ་ཞུས་པ་ལ། རྗེ་འདེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རྣམསཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ན་ངེད་འདིར་ཕལ་ཆེར་སྡོད། སྐབས་སུ་ངོར་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ ྔ 
ལ་འགོ་ནི་དགོངས་གསུང་པས། ཁོང་ཚོ་ན་རེ། དགོན་པ་ཞིག་མཛད་ན་ཟེར་ 
བས་དེའི་མནལ་ལམ་བཞག་པ་ན། དགོན་པ་མི་དགོས་གང་བྱུང་ཅི་བྱང་བྱ་ 
ཨུ་ཚུགས་བྱས་ན་དགོན་པ་འདི་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོན་པ་དང་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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_ གཡེང་བས་ངེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནོད་པོ་བྱུང་གསུང་། དེས་ན་མུ་སྟོད་ཀྱི་བྱ་ 
རི་དགས་ཞ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བག་ཕབ་ནས་བདེ་བརགནས་པ་ནི་རྗེ་ 
དང་འདྲ་བར་དགོངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་གསན་པའི་བླ་མ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་གཟིགས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་སྙིན་གྲོལ་གཞིས་སུ་ 
འདུས་པར་དགོངས་པའི་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
ཀྱང་དབང་གོང་མའི་ལྟ་བས་སྤོས་པ་ཆོད་པར་མཛད་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་གང་ལ་ཡང་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གནས་གསུང་བ་བཞིན་ཐུགས་ 
ཞམས་སུ་བཞེས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་ཡིན་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལས་མི་འདའ་བར་ཐུགས་ཞམས་སུ་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་རྗེ་ངོར་ 
པ་དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་བྱི་ལོ་ལ་བསྙུང་ནས་མར་བྱོན། ས་གྭ་ཟ་བའི་ཉེར་ 
བཞི་ལ་མཛལ། གསེར་མང་པོས་ཐོག་དྲངས་པའི་འབུལ་བ་ཕུལ་བས་གདན་ 
་པ་བདེ་བ ར་གཤེགས་སོ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱི་གླང་སྟག་གསུམ་ལ་ངོར་གྱི་གདན་ 
. སའི་ཁུར་བཞེས། ཆོས་གསུང་པ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་རྟེན་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་བཞེངས་ 
པ་ན་མས་གེགས་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ནི་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་དམ་ 
། གྱི་ནུས་པ་ད ང་། རྗེ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་མཚར་ 
བའི་གནས་སུ་བྱེད་དེ། རྒྱས་པར་རྗེ་ངོར་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། སྟག་ལོ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུང་ཆེན་ནོར་བཟང་བས་ 
རྗེ་འདི་ཉིད་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་གདན་དྲངས། ཚེ་དཔག་མེད་དང་བདེ་མཆོག་ 
གི་དབང་ཞུས། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག་མཛད་པས། ཁོང་ 
ྭ ངོར་པ་ལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དགོན་པ་འདེབས་པའི་ལུང་བསྟན་ཞུས་དུས་དགོན་ 


83 


ིཀཀཀཀགཀགག ༡ རརརརརར--༡--༡-༨-༨-༨-༨༨པཔ པཔ ༤༤༢༤༤པ༤༤༤༤༤༤༠༠༧༧༤༤༠ར༤ 
ྔ པ་གཉིས་ཡོང་བར་འདུག་གསུང་བ་དང་མཐུན་བྱུང་གསུངས། ཡང་ངོར་དུ་ 
མར་ཕེབས་ཏེ་དེ་ནས་ངོར་གྱི་གདན་ས་མ་དོར་བའི་ང ང་ནས་ཡོས་ལོར་ཡར་ 
བྱོན། དོན་ གསུམ་པ་འབྲུག་ལོ་ལ་བསམ་གཏན་ཕུགས་དུ་སྐུ་མཚམས་བཅད། 
གཙོ་བོར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
བཅས་པ་མཛད་གསུང་ངོ་། དེའི་སྟོན་མདོག་སྟོད་ལྷུན་གྲུབ་སྟིངས་སུ་ཚོས་རྒྱལ་ 
འགའ་ཞིག་གནང་ཞིང་ཞག་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་སྔར་ 
རབ་བྱང་མཛད་པའི་སྤེན་ཐང་གི་མཁན་ ་རིམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། སེ་ 
སྣོད་ཆེན་པོ་རྣམས་གསན་པའི་ཡོངས་འཇིན་རྣམས་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་མཁན་སློབ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ 
བསྟེན་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་པའི་ཚུལ་ནི་རྗེ་ 
འདི་ཤིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། འདི་ལྟར་གསན་སྦྱོངས་མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་པས་རྒྱ་ཆོད། བསམ་པས་མཐར་ཕྱིན་ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་ 
བསྒོམ་པས་ཐུགས་ཞམས་སུ་བཞེས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་མཛད་དེ། ཐོས་བསམ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་པར་མཛད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་འོད་འཇོ་ 
བ་དང་མཚུངས་ཤི་ང་། དང་པོ་ནམ་མཁའི་ནོ་ལ་འ བྱོར་པ་ལ་ནེ་གུ་ཞུས་པ འི་ 
ཐུགས་དམ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཆག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཐུགས་དམ་ཀྱི་ཤམས་ 
སྟང་ཡང་རྗེ་འདི་སྐུ་ནས་གཞོན་དུས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསལ་ལ་ཡུན་རིང་བར་བ གས་ཟེར་རོ། ནམ་མཁའ་བའི་དྲུང་དུ་ 
གཅོད་ཞུས་དུས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་ ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་། སེང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ 
པོ་དེའི་སྙོབས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གནང་དུས་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། གཞན་ཡང་རྗེ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། འོད་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་དགོས་དགོངས་པའི་ངེས་པ་ཐོབ་གསུངས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
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པའི་ཚེ་ ཞཤིན་དུ་ཡི་ ་གནས་ལུགས་གསལ་ པ་བོ་་ཤར་བ། བྭ་བ་མས་ པ་མེན་ ཏེ། གཔ 

དཔོན་ཁྱེད་རང་གི་དེ་ཡོང་པར་ འདུག་གསུང་ནས་ཡང་ཡང་ མི་འདྲི། གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་འདྲི་བ་གཅིག་ཡོད་ གསུང་། ཕྱིས་སུ་ཡང་བློ་སྦྱོང་རིམ་གསུམ་ 
. ཐུགས་ཞམས་སུ་བཞེས་པའི་དང་པོ་ནི་གཏོང་ལེན་ཙམ་མོ། གཞིས་པ་སྐྱི་གྲིས་ 
བཞར་བ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། བྱམས་པའི་རྣལ་ འབྱོལ: པ་བཞིན་ཞེས་སྐྱོན་ 
གང་ཡོད་བླངས་ནས་རང་ལ་སྨིན་པར་བསམས་ཏེ། འཇེ་ཕོ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
ནས་ནམ་མཁའི་ན་ཚྭ་ཆུ་རནག་ཐམས་ཅད་བླངས་ནས་རྫེ་རང་ལ་སྨིན་པར་ 
བསྒོམས་པས། རྫེ་ཉིད ་འཛེ་ཕོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ། བདག་ 
གཅེས་འཛིན་གཏན་མེད་པར་དགའ་སྲོ་ཆེན་པོ་བྱང་བས། འོ་ཀུན་ རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་འཇིན་འཇོམས་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཁོ་ནར་ 
འདུག་གསུང་། ཡང་བླ་མིག་པ་གྲུབ་མཆོག་སྔོན་མོ་ཟེར་བ་གཅིག་གིས་རྟ་རྐུན་ 
བཙོན་གཤིས་དྭཀྱིགས་ནས་ཁྲིད་བྱུང་བས། འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ང་ཁྲིད་ན་ 

དགོངས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་མང་ དུ་བཤུམས། ཞག་མང་ པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ 

གསུང་། ཡང་གྲས་པའི་རྫོང་ཆུང་ དུ་གཞུགས་དུས་ཡུན་ རིང་ བཤུམས་པར་ 
འདུག་པ། དགེ་སློང་བརྟན་པ་འོད་ དར་ཟེར་བ་གཅིག་ ཅས་མ་ བྱེད་ པར་ 
ྒ གྲིགས པར་འདུག་ ཟེར། ཡང་ཡ་མའི་རྫ་དཔྱིལ་གོང་མར་རྗེ་ འདི་ བཞུགས། 
དབོན་པོ་ཤེར་བློ་འོག་གཅིག་ ཏུ་བསྟད་ནས་ཆར་ ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་ཐིགས་པ་ཨེ་ 

བུང་ལྟར་ཕྱིན་པས། རྫེ་ འདི སྐུ སྭོད་ཕུད་ནས་ བཤུམས་ཤིང་ འདུག་པ་ ཅི་ཡང་ 

ཞུ་མ་ནུས་ པར་ལོག་ཕྱིན་ཟེར་ | ཡང་སྟ་རེ་ལུང་དུ་བཞུགས་ དུས་འབྲི་མོ་གཅིག་ 

རྐང་པ་ཆག་ཀྱང་བུ་ བུ་དེས་མ་ལཞུ་བ་དང་། མ་ཤི་ནས་བུ་དེ་རེས་མའི་རོ་ལ་འཁོར། 
རེ་ཁྱུ་རྗེས་ལ་འགྲོ་གྲབས་བྱེད་པ་སོགས་གཟིགས་ནས། རྗེ་འདི་སྔ་གྲོ་ཡུན་རིངས་ 

བཤུམས་པས་ ཞེ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱིས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་དེ་ཙམ་མཛད་ 

ན་སྟོད་འཚངས་ལ་སོགས་ སྐུ། ཁམས་ ལོག་འོང་ཞེས་ཡང་ཡང་ ཞུ་བར་འདུག་ 

གསུང་ངོ་། ཡང་ཕྱི་བ་ལུང་དུ་དབོན་པོ་ཤེར་བློ་བའི་ཁུ་བོ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཐེར་ 
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དོ ཟོག བགོས པསོ་ོ་ཞ་ོ་རང་ས་སོང 
བས། ཁོང་གི་ལྟར་ཕྱིན་པས་རྗེ་འདི་ིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་ 
འདུག་སྟེ་སྔར་ནེ་གུ་ཞུས་པའི་ཤམས་ཤར་བ་ཡིན་པ་འདུག་གསུངས། ཡང་ལྷོ་ 
བཟང་སྐྱོང་བ་དང་། རེ་འདི་དང་བཅས་པ་བཞུགས་དུས་རྗེ་འདིས་ཆུ་ནང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཅིག་བྱེད་དགོས་དགོངས་པའི་སྨོན་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
གསུང་ངོ་། བཟང་སྐྱོང་བ་དེ་གསལ་སྣང་ཅན་གཅིག་ཡིན་པས་ནུ་བ་མོ་ལྟོ་རྫའི་ 
དག་ན་རེ། རེེ་འདེ་སྐྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པར་གྱུར་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་མང་པོས་ཕྱག་བྱེད་པར་མཐོང་ཟེར་རོ། ཡང་རྗེ་འདེས་སྔ་ཕྱིར་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པ་དུང་ཕྱུར་མ་ཟིན་ཙམ་གྱི་བསྟེན་པ་མཛད་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བར་ཆད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱིན་རླབས་ 
ཆེ་བར་འདུག་གསུངས། ལོ་གཅིག་ངོར་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཞག་འགའ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནུབ་ཅིག་རྣལ་ལམ་དུ། ལྷ་སའི་བྲག་ལ་ 
ཀླུ་ཕུག་ཞེས་པ་སྔར་གཅེར་བསྒོམ་ནག་པོ་ཟེར་བ་གཅིག་གིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ྦ 
ཞལ་གཟིགས་པའི་སར་རྗེ་འདིེས་ཀྱང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
དང་མོས་གུས་མང་པོ་བྱེད་པ་བྱུང་གསུངས། ཡང་རྫེ་འདི་ལ་ནང་དུ་བྱམས་ 
པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བའི་མཐུས་བྱ་རི་དགས་རྣམས་བུས་མ་ 
སྟེག་པ་ལྟར་སྐུ་ལ་བཏུགས་ནས་ཆོས་ཞན་པ་དང་། ས་རི་དགས་གསོད་པའི་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་འདུག་གོ །ཡང་སྲིན་པོ་སྡོང་དུ་སླེབ་པའི་ཙོག་པུ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་ཙ་ན། མཚན་མོ་བག་ཞིག་སྟེ་ཙོག་པུ་བསྒྱེལ་ཞིང་རལ། 
རྗེའི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྲག་གི་དུམ་བུས་ཁེངས་འདུག་ཀྱང་རྗེའི་སྐུ་ལ་ ྦ 
གནོད་པ་མེད། ཐུགས་དམ་ལ་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་གསུངས་སོ། དེ་དུས་ཀྱང་ 
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མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་ཁྱེ་འདྲེན་ཟེར་བ་གཅིག་གིས་རྗེ་འདི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སུ་མཐོང་ཟེར་རོ། ཡང་སྲད་པ་ད་པོན་མོས་ངོར་ནས་གདན་ 
དྲངས་དུས་གདན་འདྲེན་པ་དེས་རྗེ་འདི་རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་མཐོང་ཟེར་རོ། 
ཡང་ཆུ་འདུས་རབ་འབྱམས་པ་ད་པལ་གྲུབ་ཀྱི་གཤེད་དམར་དུ་མཐོང་ཟེར་རོ། 
ཡང་སྔར་ནམ་མཁའ་བའི་དྲུང་དུ་ནེ་གུ་གསན་དུས་ཆི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། 
ཤེན་བར་གྱི་སྣང་བ་བསྲེས་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཞམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་གསུང་ 
ངོ་། དངུལྷ་ཆཱ་བོ་སྦྱོང་གསན་དུས་ནང་གཅིག་བྲག་འོག་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ 
མཛད་པས་རི་རུུང་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས། གོགས་ཀྱི་ཚ་བ་ལ་འབོད་ 
བུང་ནས་བྱོན་པའི་ཞབས་བཞག་པའི་ས་ཐམས་ཅད་དངུལ་རུ་ལྟར་མེར་མེར་ 
བྱེད་པ་བྱུང་། ཤམས་དེ་ཞག་མང་བསྐྱངས་ན་ར་བ་དང་རྱིག་པ་ལའང་ཐོགས་ 
པ་མི་འོང་པ་འདུག་གསུང་ངོ་། ཡང་ཡབ་གཤེགས་པའི་གླང་ལོ་དགུང་ལོ་ཞེ་ 
དྲུག་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གཟིམས་ཁང་སྒོར་མོར་བཞུགས་དུས་ཀྐྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་དམ་མཛད་པས་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཤིན་དུ་གསལ་ 
པ་བྱུང་གསུང་ངོ་། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས། 
¦ གཉིས་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་མངའ་ཚུལ་ནི། ཇེ་འདིའི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་] བོ་དོང་། ངམས་ 
རིང་ལ་སོགས་པའི་གྲ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ། ཆེ་འདི་སྟོན་པ་བཟང་ཞིང་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་པར་རྱྱར་ཏོ། དེར་མ་ཟད་རྗེ་འདིའི་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གད་མས་པའི་མཛོད་མངའ་ཞིང་། རེ་ངོར་པའི་གད་མས་ངག་ཐམས་ 
ཅད་མངའ་བའེ་སྒོས་ས་སྐྱར་ཞི་ལྡེ་དབོན་པོས་རིམ་པར་དྲིས་ཤིང་རྗེ་འདེས་ལན་ 
མཛད་པའི་ཚེ། ཁོང་ན་རེ། ཁྱེད་ནི་དྭགས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་འབྱང་དང་ 
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པོར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ། དེ་ 
ཡང་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་སྡེ་གསུམ་ལ། རྗེ་འདེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
ལ་ཤིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་ 
སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ། རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལ། བྱང་ངམས་རིང་དུ་ཆོས་རྫེ་རྒྱལ་མཆོག་པ་བྱམས་ཆེན་གྱི་རབ་ 
གནས་མཛད་དུས་མཇལ་བ་ལ་བྱོན། དེར་དཔོན་སློབ་པས་རབ་བྱང་དང་ 
བསྟེན་རྫོགས་མང་པོ་མཛད་དེ། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་རྗེ་འདིས་ཞུས་པ། སྲར་ཞང་ 
སྟོད་དུ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་། ཕྱེས་ངེད་ 
རང་དཔོན་སློབ་པས་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་གཞིས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ལགས་ཞུས་པས། ངེད་རང་གིས་ནི་ཆོས་རྗེ་གཡག་པའེ་གསོ་སྦྱོང་ལན་མང་པོ་ 
མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། རེ་འདེས་དེ་ཐུགས་ 
ལ་བཏགས་ཞེས་ཞུས་པས། ཧེ་ཁོང་ཚོའི་ལུགས་དེ་མ་བྱས་པས་དགའ་བ་ཡིན་ 
ནམ་གསུངས་གསུངས། ཚེ་གང་པོའི་ཀུན་སྤྱོད་ཞམས་པ་བཞི་དང་བྲལ་བར་ 
པའི་ཞེས་པ་མི་མངའ་སྟེ། དང་པོ་སློབ་གཞེར་གྱི་དུས་ནས་ཀྱང་རང་ལ་རྩམ་ 
པ་གང་ཡོད་ཀྱང་སྤང་པོ་ལ་སོགས་ལ་བྱིན་ནས་རྗེ་རང་ས་རྡོའི་བཅུད་ལེན་ 
ཁོ་ནར་མཛད་དོ། དེ་ཡང་གཤོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། གསོལ་ཇ་ཙམ་ལ་བཉེན་ 
ནས་བཟའ་བཏུང་གི་ཆེད་གཞེར་མི་མཛད་དོ། དེ་ལ་བལྟས་ན་དེང་སང་ 
དགོངས་ལྟོ་ཙམ་གཅོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཁ་ཅིག་ཚ་གྲོ་གཉིས་ལ་ཡུས་ཀྱིས་ཟ་བ་ 
དང་། ནན་གྱིས་ཟ་བའི་བཟའ་བཏུང་ཁོ་ན་ལ་ཆེད་གཞེར་བྱེད་པ་དང་། 
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གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་མང་ཞིང་། དགེ་སློང་བགྲེས་པོར་གྱུར་ནས་ 
དགོངས་ལྟོ་བསྲང་བ་སོགས་ལྟོད་པར་བྱེད་པ་སྣང་ཡང་། རྗེ་འདི་ནི་སྔར་ལས་ 
ཀྱང་དམ་པར་མཛད་པ་འདུག་གོ། གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་ 
པ། རིམ་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པའི་ཞུགས་ 
ལུགས་བཟང་པོ་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
བདག་ཅག་གི་ཚན་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་མ་ཞུགས་པ་ཞིད་ཀྱིས་ཡོན་མ་ 
དག་པ་དང་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ལོག་འཚོ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། 
གཞིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཤམས་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་ཞེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ 
གོས་པར་འགྲོ་བ་བཞིས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་དོ། གསུམ་ 
པ་ལྟ་བ་མ་ཞམས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཚུད་ཅིང་། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་མ་བྲལ་བའོ། བཞི་པ་སྤྱོད་པ་མ་ཞམས་པ་ནི། ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་ཞིང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་ 
མ་བྲལ་བ་དང་། གད་མ་ངག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་གང་དང་ 
ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་སྱོད་པའོ། ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ 
ནས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཚན་ཤི་ཤུ་ཆ་བཞི་ཕལ་ཆེར་ཚང་བའི་གནས་བརན་ 
ཆེན་པོར་རྱུར་ཏོ། སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཕྱིན་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཀུན་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་ཤམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། ཐེག་ 
ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ། ཞོན་མོངས་སྲོང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་ 
དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་མ་གཏོང་ངོ་། ཞེས་དང་། །བཤེས་གཞེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཞེར་ཞི་བ། 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་དུ་རྟོགས་ལ་སྒྲ་ 
མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཞིད་སྐྱོ་ངལ་སྤོང་བ་བརྟེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ 
སྤྱོད་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བསླང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་ 
བས་མ་གོས་ཤིང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྒྱུན་དུ་ 
བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཀྱང་རྒྱད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དང་། མི་འཔྲལ་བའི་ 
དམ་ཆིག་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཞིང་། གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པའི་དམ་ 
ཚིག་བླ་མེད་ལྟར་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་གཞིས་ཀྱི་ཤམས་ལེན་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོར་ 
ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་དོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་ལྟན་སློབ་མར་གྱར་པའི་ཆེ་ན། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །ཐོས་ནས་ལེགས་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
གཅེས་བསྡུས་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་མཛད་ལ་རྒྱན་པར་ཡང་ཞིན་ཞག་རེ་ལ་ 
ཐུན་བཞི་མ་ཆད་པར་མཛད་པའི་ཐུན་རེ་ལ་ཚ་སྔགས་བརྒྱ་ཚ་རེ་མ་ཆད་པར་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་ན་རབ་ཏུ་མང་ཞིང་། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། གཤེད་དམར་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་མང་པོའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ 
བས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཞིས་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། བདེ་ 
ཀྱི་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཐུགས་དམ་མཛད་དུས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཚ་བའི་བར་ 
དུ་མངད་གསུངས། ཐུགས་དམ་གཞན་རྣམས་ནི་ནམ་སྟོད་ལ་ཚར་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ 
བའྱི་གུབ་ཆེན་དུ་གྱར་ནས། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཤིད་སུམ་ཅུའམ། 
བཞི་བཅུ་ལ་མ་ཚོངས་ཤིང་། རྒྱད་སྡེའི་གྲངས་ངེས་འབྱེད་པའི་གདམ་ངག་ 
བརྒྱན་བདུ་ན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། གསང་བ་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དང་། གདམ་ 
བག་དག་གེ་བཤད་པ་ལ་མངའ་བརེས་པའི་གསང་ལྡགས་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོར་ྱུར་ཏོ།། མདོར་ན་འདུལ་བ་འཇིན་པ་འབུམ་གྱི་མཁན་པོ། 
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གྱར་ཏོ། །དོན་གསུམ་པ་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཆོས་གང་མཛད་ཀྱང་དགེ་ 
བ་བཅུ་ལྡན་དང་། ཕར་ཕྱིན་དླུག་ལྡན་དུ་ཐུགས་ཞམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། བསྡུ་ 
སྦྱིན་པ་བསྡུད། དེ་ནས་སྙན་པར་སྒྲ་བ་ཆོས་མ་ནོར་བར་སྟོན་ཏེ་ཐེག་པ་གོང་ 
འོག་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཕན་ཚུན་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་འཆད་ཀྱང་ 
ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མི་འགལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་ 
པར་སོ་སོར་ཕྱེད་པའི་བཤད་པ་དང་། བསྣུ་དངོས་བཞི་ཀའང་གསུང་རབ་ནས་ 
རང་ལ་ལན་ཅིང་། རང་གི་བདེ་བ་གང་ཡོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་ 
བའི་བཟང་པོ་སྟེ་མདོ་ལས། །མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་མེད། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཞེན་པ་མེད། །ཆོས་རྣ་མས་ 
རང་བཞིན་བདག་མེད་ཡ་མ་སླར་ཤེས་ནས། །བདག་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་ 
པའི་སེམས་མེད་ན། །དེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་གཏོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
པའི་དོན་རྗེ་འདི་ཞིད་ལ་མངའོ། གཞན་ཡང་བཟང་པོའི་མཛད་ཚུལ་ནི། སྔར་ 
དང་པོ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོས་ངམས་རིངས་སུ་འོང་དགོས་ཟེར་ 
ཡང་རྗེ་ངོར་པའི་མ། ནལ་ལམ་མ་བྱུང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ ྔ ངོར་དུ་ད ཀའ་ 
བཅུ་བ་ཀུན་དགའ་གྲུབ་ཀྱིས་རྗེས་ནས་ངམས་རིངས་སུ་བྱོན་ཟེར། ཕྱིས་ཁོང་ 
གི་ངམ་རིང་ཆོས་སྡེའི་གདན་ས་མཛད་དེ། ད་ཕེབས་པར་ཞུ་ཟེར་བའི་ངང་ནས་ 
ཁོང་གཤེགས་འདུག དེ་ནས་འབྱུག་ལོ་ལ་བསམ་གཏན་ཕུག་དུ་སྐུ་མཚམས་ 
མཛད་དུས། བདག་པོས་ཅིས་ཀྱང་བྱོན་གསུངས་བ་དང་། མནལ་ལམ་བཟང་ 
བས་སྦྲལ་ལོའི་དབྱར་ངམས་རིངས་སུ་བྱོན། བདག་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་དབང་རྗེས་ 
གནང་། ཚོགས་པ་ལ་བྭོ་སྦྱོང་དང་། ལམ་འབྲས་ཟླ་བདུན་པ་གཅིག་གནང་ 
ནས་ཚུར་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ལོ་རྟ་ལོ་ངོར་པ་ནས་མཁན་ཆེན་ཤེར་རྒྱམ་པ་ལ་གདན་ 


0] 
དགུན་ཡང་ངམ་རིངས་སུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བདུན་བཞུགས། དེའི་རྗེས་སྐྱ་བོ་ཁ་ 
ཞིག་གསོས་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུ་ད ས་རབ་ཏུ་མང་པོ་བཏང་ནས་ཚུར་ཕེབས། ཡང་ 
སྐབས་ཅིག་བྱང་དུ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་དུས་འཁོར་གྱི་གསེར་སྐུ་ཆེན་པོ་བཞེངས་ 
པའི་རབ་གནས་ལ་བྱོན་ནས་ཞག་ལྔ་བཞུགས་གསུང་ངོ་། པ ད་རི་རིལ་བུ་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ། སྔར་རྫེ་ངོར་པའི་གསུང་གིས་རང་རེས་བདུད་ ་རེལ་བུ་ཞིག་ 
བསྒྲུབ་བསམ། དེ་དུས་མུས་ནས་བསྟེན་པ་སོང་བ་འགའ་རེ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་གསུང་ 
ཡང་མ་གྲབ། ཕྱིས་བྱང་པ་བདག་པོའི་གསུང་གིས། ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་དེས་བདུད་ 
ཅི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་ན་འགྲོ་ཕན་ཆེན་པོ་འོང་བར་འདུག་ཀྱང་མ་བསྒྲབས་འདུག 
དང་། མངའ་རིས་པ་ནམ་མཁའ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆ་རྐྱེན་བསྒྲབས་ནས་ཨུ་ཚུགས་ 
ཀྱིས་ཞུ་མང་བྱས་པས་སྤེལ་ལོ་ལ་བསམ་གཏན་ཕུག་དུ་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་དུས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་ཚོས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་རབ་གནས་ 
བྱས་པ་རིས་པས་ལྟས་བཟང་ངོ་ཞེས་གསུང་ཟེར་རོ། །རེལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་མནལ་ 
ཝ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཊི ང་སྦྱོང་བ་ལ་མ་དག་པའི་ཞི ང་འདི་རང་དུ་འདུག་ 
པ་དགའ་བར་འདུག་གསུང་པ་དེ་མེད་པར་འདུག་དགོངས་པ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ 
ཕྱིན་ངེད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱད་འབོལ་བ་གཅིག་བྱུང་གསུང་ཟེར་རོ། །ཡང་ཆུ་བཟང་ 
བཞི་སོང་ཞིང་ཞིན་བར་བ་མ་རིན་འབྱང་གི་ཐུགས་དམ་མཛད་པས། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་གོ་བ་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ 
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སུ་སྔ་ཕྱི་ལན་གསུམ་དུ་གདན་དྲངས་པ་དང་། བར་སྐབས་སུ་གསེར་སྐུའི་རབ་ 
ཆེན་གྱིས་སྨན་མང་པོ་དང་ཆ་རྐྱེན་བསྐུར་ནས་ཡང་རིལ་བུ་གཅིག་བསྒྲབ་ 
གསུང་བ་བྱུང་གསུངས། དོན་ཚན་གསུམ་པ་མངོན་མཁྱེན་དང་། གཞན་ཕན་ 
གྱི་མཚན་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ 
ནས་མངོན་མཁྱེན་མང་པོ་མཛད་འདུག་ཅིང་། ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
དྲུང་དུ་ཁྲིད་གསན་དུས་རྗེ་རང་གི་ཡུམ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་གར་བླངས་དགོངས་པས་ 
ཡབ་འདས་རྗེས་ཡབ་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱབས་པའི་རྟགས་གཡང་ཁ་དང་། ཆུ་བོ་ 
ལས་སྐྱབས་པའི་མནལ་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡི་གེར་འབྲི་ 
རུང་ནི་མེད་གསུང་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་དགེ་བཤེས་སེང་གེ་གྲགས་མདོ་ 
ྒ གགས་དབོན་པོས་ངན་ཚྟོག་སྐྱེས་པ་དང་སྤྱོད་པ་སྔ་རྟིང་དུ་ཅི་བྱས་རྫེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། ཁོང་རང་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ངོར་དུ་འདན་མ་དང་ 
སྣར་ཐང་བ་ཐུག་ནས་རྨ་བྱ་ཟེར་བ་ཅིག་རྫས་ཐུ་མོ་བྱང་པ་ཁོ་ཚོ་དཔོན་སློབ་པ་ 
ལ་གསལ་པོར་ཞུ་མ་ནུས་པར། ཁོ་དུམ་པ་མ་བདེ་བས་བསྲང་མདུད་ཀྱི་བརྟག་ 
ཚད་བྱས་འདུག་པས། ཁོ་མི་ཐོན་པར་འདུག་གསུང་བ་བཞིན་ཁོ་ཞག་ལྔ་ནས་ 
ཤི་སོང་བ་དང་། ཡང་ངོར་ནས་ཡར་ཕེབས་དུས་ཞིག་མུས་ནས་ཆིབས་པ་འོང་ 
པས་ཆོག་པར་འདུག་གསུངས། དེ་རྗེས་མུས་ནས་མི་བྱང་པས་ངེད་རང་གི་ 
ཆེབས་པ་ཤི་ཟེར། ངོར་ནས་ཆིབས་པས་བོ་དོང་བར་བསྐྱལ། དེར་དོལ་པའི་ 
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པོ་ཕོ་སྟག་ལའི་ཚ་བུ་ཤི་ནས། བོ་དོང་དུ་ཆོ་ག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། པོ་ཕོས་ 
རྟ་བཟང་པོ་གཅིག་ཕུལ་བ་ལ་ཆིབས་པ་མཛད་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་མངོན་ 
མཁྱེན་གསུངས་ཚུལ་མང་པོ་འདུག་ཅིང་། བར་དོའི་འགྲོ་བ་གཟིགས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་བས་མ་བྲིས། རང་རེའི་གྲྭ་པ་ད་ང་སྦྱིན་ 
བདག་དུ་མ ས་རང་རང་གི་འདོད་སྨོས་མནལ་ལམ་དང་། བ སྲུང་སྐུད་ ཀྱི་བརྟག་ 
པ་སོགས་ཞུས་པ་ཀུན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ཡོང་བ་དང་། མི་ཕྱགས་ཀྱི་ 
ནད་ཀུན་ལ་གསང་ཆབ་དང་ལྡགས་ཆུ་འཐུང་ཙམ་གྱིས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
ནད་རིམས་ལ་ཕྱག་དང་ན་བཟའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོག་ནས་དྲངས་པ་དང་། 
ལྗགས་མཆིལ་བཏབ་པའི་འབླུ། ཁྱུ་གསེབ་ཏུ་གཏོར་བ་ཙམ་གྱིས་ནད་ཡམས་ 
སོགས་བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ལོ་ཏོག་ལ་ཞག་མང་པོར་ཆར་ 
མ་བབ་ན་ཆར་འབེབས་པའི་ཐུགས་འདུན་གྱིས། རང་གི་གནས་ནས་ཧུང་ཟད་ 
བྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆར་གང་འདོད་འབབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
དུ་མ་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟས་ 
ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་དབང་གནང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་རྗེད་ལུང་དེའི་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རི་ངོས་ཁེབས་པ་གཅིག་བྲིས་པ་རིས་ཏེ། དེ་སྔ་རྡུལ་ 
དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་། ཡང་དེ་དུས་སྒོ་མཚམས་མ་བ རྒྱད་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་བུད་མེད་བརྒྱད་གཟིགས་གསུང་བ་དང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའེ་ 
བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡང་དབང་བུམ་ལ་སོགས་བྱུང་གསུང་ང་། །ཡང་ 
གཞན་ཕན་ཧྱི་ལྟས་ལ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་པས་བློ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་རྫེ་ངོར་པ་དང་མཇལ་དུས་རྗེ་འདིའི་དབུ་ཐོག་ 
ཏུ་གདུགས་གཞིས་འཁོར་བ་ལ་གདུགས་མང་པོ་འཕྲོས་པའི་རྣམ་པ་བྱང་བས་ 


94 ( 

སྙིང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནང་བ་དང་། ཡང་ས་སྐར་སྒོམ་སྡེའི་བཀའ་བཅུ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཁྲ་རལ་བའི་རི་ལམ་དུ། རྗེ་ངོར་པས་བདུད་ཆི་ཀ་པཱ་ལ་གང་ཁོང་ལ་ 
གནང་བ་རེ་འདེས་བངས་ནས་གསོལ་རཚིས་པ་ལ་ཁོང་གིས་ཕྱིས་ཀྱང་འཁོན་ 
འཛིན་བྱེད་པར་འདུག་ཟེར། ཁོང་ཁམས་སུ་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་སྐུ་ཚེ་ 
ཐུང་བར་བྱང་། བདུད་ཅི་ཇེ་འདེས་ཐོབ་པ་དེ་ཟ་མའི་གདམས་ངག་གི་བཅུད་ 
འཛིན་པའི་རྟགས་སོ། །ས་སྐྱར་བསྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གནང་དུས་རྫེ་ངོར་པའི་ 
ཞལ་ནས་གཞན་མཚན་ལྟས་མ་བྱང་། རཇེ་འགོས་ལ། སློབ་མ་རྒྱད་ཀྱི་ཀ་ཆེན་ 
ཚུགས་པ་བརྒྱད། གདམས་ངག་གི་གདུང་ཆེན་ཐོག་པའི་སློབ་མ་བཞི། ལས་ 
ཚོགས་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་མཁས་པ་ལྕམ་དང་དྲབ་མ་གཤིབས་པ་ཙམ་བྱང་ཞེས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཚོ་ཡིད་ལ་གསལ་བ་ཅིག་རང་བྱུང་གསུང་སྟེ། རེ་དཔོན་སློབ་ལ་ 
ཡང་བླུ་སོབ་དེ་ཙམ་འཕེལ་ཞེས་པའི་མཚན་ལས་ཡེན་པར་འདུག་གོ། ཡང་རྗེ་ 
ངོར་པའི་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གི་རུ་བོ་ཡིན་ཟེར་བ ཆུ་མིག་གཅིག་ 
འདུག་པའི་ཞེ་འཁོར་ན། སློབ་དཔོན་དཀོན་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེད་རང་གི་ 
ག་པ་མང་པོ་འདུག་པ་ལས། དཀོན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལིང་དེ་རུ་མིག་དེ་ 
ལ་བཀབ་ནས་འདིེ་ནི་བདག་གིའོ་ཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མི་བས་ངེད་རང་གི་ 
དབང་གི་རུ་བོའི་བཀབ་བབས་སློབ་དཔོན་དཀོན་རྒྱལ་བ་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་ཚོད་ 
འདུག་གསུང་བ་བཀའ་བཅུ་བ་ཆེན་པོ་སང་གྲུབ་ཀྱི་གསན་འདུག་གོ་ཟེར་རོ། 
།གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་ས་སྐྱར་ཕེབས་དུས་ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་བའི་མནལ་ལམ་ལ། 
རྗེའི་གཡས་སུ་གདན་མཐོན་པོ་གཅིག་བཤམས་འདུག་པ། དེར་སུ་ཡོང་ 
ཕེབས་བྱང་པས། རྗེ་འདི་པ་གཞན་ཕུལ་ཆུང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ 
བ་ཐོས་སོ། །ཡང་ནུ་བ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཞལ་ལུ་ཡིན་སྙམ་པ་གཅིག་ན་ཆོས་ 
ཁི་ཆེན་པོ་གསུམ་སྣང་། སུའི་ཡིན་བྱས་པས་གཅིག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིན་ 
ཟེར། གཅིག་རྗེ་ངོར་པའི་ཡིན་ཟེར། ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་གྱེང་བཏང་པའི་ཆོས་ཁྲི་ 
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བ་དེ། མངའ་རིས་སུ་ཤོག་ཟེར་ཡར་འགྲོ་མི་རེད་པ་ལ་ལྟ་བ་འདྲ་གསུང་། བསམ་ 
མནལ་ལམ་དུ་བྱང་ཚུལ་ད ང་། གྲུབ་ཐོབ་ལྕགས་ཟམ་པས་རྗེ་འདི་ཁ་རག་སྒོམ་:. 
རྩང་གི་སྐྱེ་བ་ ན་ཞེས་གསུང་ཟེར་བ་ཡང་ཐོས་སོ། །ཡང་རྗེ་ངོར་པ་གཞན་དོན་ 
ལ་འབྱོན་ཁར་བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་བཅད་ནས་ཐུགས་དམ་ 
དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་དུས་མནལ་ལམ་དུ། ཇེ་ངོར་པ་རི་ 
ཐང་མཚམས་གཅིག་ན་གྲྭ་པ་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུང་གིན་སྣང་བ། རི་དེ་ཉིལ་ 
ནས་རྫི་དིར་བ་གཅིག་བྱང་བ། ཇི་འདྲ་ཅིག་བྱང་ངམ་དགོངས་ཐུགས་ཤིན་དུ་ 
འཚབས་ནས་གཟིམས་པས། སྔར་གྱི་དེ་མི་སྣང་བར་རྫེ་ངོར་པ་ཀྱེ་རྡོར་མཚོ་ 
སྐྱེས་ལུགས་སུ་གྱར་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་གཟིགས་ཤིང་། ཛེ 
བཅས་ཏེ། གྭ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་དབུས་ན་ཆོས་ད པག་ཏུ་མེད་པ་ཡུན་རིང་པོར་ 
གསུངས་པའི་སྣང་བ་བྱང་གསུང་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྗེ་གོང་མ་གཞན་དོན་ 
པ་ལ་གཞན་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོང་བའི་ལྟས་སུ་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཞན་ 
པོ་དགོན་པར་འབྱོན་ཁར་རྡོ་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག་པ་དང་། བྱང་ངམས་རིངས་ 
ཕན་འོང་ཟེར་བའི་མནལ་ལྟས་བྱུང་གསུང་ངོ་། །བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་སྐུ་ 
མཚམས་མཛད་དུས་རྗེ་ས་ཆེན་དང་མཇལ། མི་གཞན་གཅིག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དོ པབ ང་ཐོབ་ པའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི ན་ཟེ ར་ནས་འཛམ་རྡོར་གྱི་ ཐང་སྐུ་ག ཅི ག་ 
གཏད་བྱུང་། གཟིགས་པས་གཙོ་བོ་དེ་ཞལ་བཞི་པ་གཅིག་འདུག་གསུང་། ས་ 
མཛད་པས་དེ་ངེད་ཀྱི་མིན་མར་བསྐྱར་གསུང་སྟེ། ཕྱིས་རྣམ་རྒྱལ་གདུང་འབུམ་ 
ལ་མི་གཙང་བ་རྣམས་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལ་བལྟ་བ་འདྲ་གསུང་། ཡང་བྲེངས་ 
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བ་དང་། མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་མང་པོ་ལ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ 
བརྒྱད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདྲ་གསུང་ངོ་། །ཡང་དབུས་པ་ནང་ཟིངས་བྱང་ 
ལམ་དུ། གླིང་སྐྱའི་རྒྱབ་ ་ལ་རྗེ་ག་ཡ་དྷ་རའི་བུམ་ཆུ་ཡིན་ཟེར། ཆུ་སྐྱ་ཕྱུར་བ་ 
གཅིག་བྱུང་། ཆེ་འདིས་ཆོས་གོས་ལ་གཤོག་པ་བྱས་ནས་གླིང་ཁའི་ངོས་འདི་ 
ཁྱེད་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འོང་བར་ཡོད་གསུང་། ྦ ཡང་ལྗིད་ལུང་དུ་ཐུགས་དམ་ 
ལ་བཞུགས། ས་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཆོས་དར་དགོན་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁར། ད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་། སྤྲར་ 
ཆོས་པ་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་གྱི་མིན་པར་ཁ་ཏོན་བྱས་ 
ན། བདེ་བ་ཅན་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་གིན་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་གཅིག 
ཡོད་པ་ཡང་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཕེབས་འདུག་པ་ཡང་ག་ཟིགས་ཏེ་སྔར་གྱི་གསུང་ 
དང་མཐུན་པར་བྱུང་གསུང་ཟེར་རོ། །དེས་ན་དགོན་པ་འདིའི་མིང་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་བཏགས་ཤིང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་བཞེངས་པ་ལ་ཐུགས་རྩོལ་ 
མཛད་འདུག་པས་རྗེ་འདི་བདེ་བ་ཅན་དུ་འབྱོན་ངེས་པར་འདུག་གོ། དབེན་ 
གནས་བསམ་གཏན་ཕུག་ཀྱང་རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ་བཏབ་ 
དིང་བཀྲོལ་ཞེས་པར་བཞུགས་པའི་ཞམས་སྣང་ལ་བཙུན་རྒན་མོ་གཅིག་ན་རེ། 
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གིས་ངེད་ལ་ཆོས་གསན་པ་ལ་ལྟའི་གསུང་། ཡང་ཐེངས་ཤིག་གླིང་སྐྱའི་རི་ཟུར་ 
ལ་ཡར་མི་བདུན་ཁུར་ནས་བྱོན། རི་མགོར་ཕེབས། ངལ་ཞིག་གསོས་བ་རྫིས་ 
ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མི་བདུན་ཁུར་བ་དང་འདྲ་བ་འདུག་གསུང་། མི་བདུན་ 
པོ་དེ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ་ ས་པས་སུ་ཡིན་ངེས་པ་མི་གསུང་ངོ་། །ཡང་ 
ཆུ་ནག་ལྟོང་བ་གསུམ་འབབ་པ་ལ་འཕུར་བྱོན་པ་ཚིས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ངོར་ 
བཤད་པ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་འོང་བར་འདུག་གསུངས་གསུངས་ 
བས། རྗེ་ངོར་པ་དང་ཡང་ཡང་མཛལ་ཚོད་དུ་འ ག་གོ། མཁྱེན་ལྟས་བཟང་ 
པོ་དེ་འདྲ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ ས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པ་དང་ 
བསྟན་པ་བཟུང་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བྱ་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛད་ལ། ངོར་གྱི་གདན་ས་མཛད་པའི་གོང་དུ་ཡར་མར་ 
དུ་བྱོན་རེས་ ཀྱིས་འགོ་བ་མ ང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ པ་དང་། ངོར་གྱི་ག དན་ས་མཛད་ 
ནས་ཀྱང་རྗེ་ངོར་པ་ལས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འོང་བ་ལ་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མང་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །མུས་ཀྱི་ཉན་པོ་དགོན་པར་ 
གསུང་ངག་ལམ་འབྲབས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྨང་ནས་སླང་བའི་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ་ 
དང་། བྱང་ངམས་རིངས་སུ་ལན་གསུམ་ཕེབས་དུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ 
རབ་ཏུ་མང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ 
པ། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པའི་ཞམས་ལེན་ལ་བཀོད་ ྦ 
ཚུལ་རྗེ་འདིས་མཛད་པ་བཞིན་མ་བྱང་འདུག་གོ། གཙོ་ཆེར་ངོར་དགོན་གསར་ 
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པོ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་སྤུངས་པ་ནོར་བཟང་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་ 
སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རྒྱུད་བརྒྱད་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
པ་དང་། བདག་ཆེན་བཞི་ཐོག་པ་དང་། བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་དང་། བདག་ 
ཆེན་ཞ་ལུ་བ་དང་། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་པ་དང། ཤར་པ་བདག་པོ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དིང་སང་དྭབུས་གཙང་ན་མཁས་པ་གགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཟབ་མོས་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞིས་པ་རྩོད་པས་བསྟན་ 
པ་བཟཐུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྐུ་ཆེ་སྔ་མ་ནས་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཐུས། སྐུ 
ཆེ་འདིར་དང་པོ་སློབ་གཉེར་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་ཚོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ 
སྤོབས་པ་ཆེན་པོར་རགྱུར་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་ཆོས་རྫེ་རྒྱལ་མཆོག་པ་དེ་ཉིན་བར་ 
ཚད་མའི་ཆོས་རྒྱས་པར་འཆད། དགོངས་མོ་རིགས་གྲར་ཕེབས་གྲྭ་པ་དགེ་ 
བཤེས་བཟང་པོ་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་ནས་ 
པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་གཅིག་ཡོད་གསུང་། ནུབ་གཅིག་གསང་ཞུའི་ 
སློབ་དཔོན་སངས་འབུམ་པའི་གྲྭ་པ་བླ་མ་བསོད་རྒྱལ་ཟེར་བ་གཅིག་དང་། རེ 
པ་རྗེ་འདི་རྒྱལ་ནས། རང་མ་ཡིན་ད་ཤོག་གསུངས་པས་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་ 
འོང་བ་གསུང་སྟེ། ངེད་ལ་ཇོོ་བཟང་གི་མཐོང་ཡོད་པར་འདུག་ཅིང་། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་གཞན་ལ་ཚིག་རྩབ་ཟེར་མ་རྱོང་། སྤྱིར་ཡང་བགྲོ་གླེང་བྱེད་དུས་གཞན་ 
ལ་ཁ་གཏོང་མ་རསྱོང་གསུང་ངོ་། །ཡང་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ 
_ རྒྱལ་མཆོག་པའི་སློབ་མ་ཨ་མདོ་བ་འོད་ཟེར་གྱིས། རྗེ་འདེས་སྔར་བཤད་པ་ 
མ་གསན་ཅིང་སང་ཉིན་ནས་བཤད་པ་འོང་རྒྱའི་གཞུང་གཅིག་དྲིས་པ་ལ། རྗེ་ 
འདིས་སྦྱོར་བ་བཀོད་པས་ཁོ་ན་རེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཚོད་དེ་གྲགས་འོང་ངོ་ཟེར་ཡང་ 
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ཁོས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མ་རྙེད་གསུངས། ཡང་བོ་དོང་དུ་རྟ་ར་བའི་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དཔལ་ཟེར་བ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་བསྐོར་ནས་བྱུང་། བོ་དོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་གསོད་རང་བྱེད་པ་ལ་རྗེ་འདི་བོ་དོང་དུ་ཕེབས་དུས། 
པས་ཁོ་ཕམ་པའི་ཚེ་བོ་དོང་བ་ནྣམས་ཞ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཕུད་ནས་ 
མཆོད་ཡར་བྱས་གསུང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་གང་དང་ 
གང་ལ་བརྩད་ཅིང་དྲིས་པ་ན། དཀའ་གནས་དེ་དག་ལ་ཐུགས་རྟོག་བཅུག་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་དོ། །དཔེར་ན་སྡོམ་གསུམ་གནས་ 
གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཐོས་ལ། རང་ལུགས་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་རྟོགས་པས་མགོ་རྨོངས་ལ། གཞན་ལུགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ཞེ་སྡྣང་བས་ 
ལེགས་བཤད་དེ་འདྲ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ 
དགོངས་པ་ནི་འདེའོ་ཞེས་བརྡའ་བསྟན་ནས་འཁྲུལ་པའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྩད་ 
ནས་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དིང་སང་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབེའི་བསྟན་པ་ 
མ་ནུ་བ་པར་བཞུགས་པ་ཡང་གཙོ་བོར་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ནོ། །ཡང་བོད་འདི་ 
མཁས་གྲུབ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྒྲིགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཅོས་ནས། 
རྟོག་གེའི་རིགས་པས་ཟབ་ལམ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ 
ནས་བཤད་པ་ལ་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་འདིར་སྔེན་ 
ཆད་གཞན་གྱིས་མ་མྱངས་པའི། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རིམ་གཞིས་ཟབ་མོའི་ 
གནད། །ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་བཞིན་ནོ། །ལུགས་དེ་ལ་ཆོས་རྒྱས་ཆུང་བ་དང་། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཁོ་ན་ལྷུར་ 


1()0 

མཛད་པའི་རྐང་གཟུང་བ་ཞིག་གོ། རྗེ་འདིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཐུགས་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད་མཛད་དེ། ས་རབས་པའི་ལུགས་དེ་ལུང་ 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་རྡོ་རྫེའི་མེའི་ཆར་ཕབ་ནས་ལུགས་དེ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་དོ། །དེའི་ཆཚུལ་ཡང་། རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་རྗེ་འདིའི་གསུང་སྒྲོས་བྲིས་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། 
ལྟའི་རི་བོ་བསྙེལ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་རྗེ་འདི་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་སྟེ། བྲི་བར་མ་གནང་ངོ་། །ཡང་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཤན་འབྱེད་དང་། དགག་སྒྲབ་མཛད་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་མངའ་བའི་ཚུལ་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཉྲི་ཏས་ཚིག་དང་དོན་ 
གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ། ལུང་དང་རིགས་པའི་གནད་ལ་མཁས་པ། ཕ་རོལ་དུ་ 
གནད་མི་འགལ་བར་ཞམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
སེའི་ཆ་འབྱེད་པ། དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་གནད་མ་འཁྲུལ་བར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་བཤད་ཤེས་ 
པའི་མཁས་པ། དོན་ནྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་། ཆགས་སྣང་ 
མེད་ཅིང་གཟུ་བོར་གནས་པ། གབ་མཐའ་ངན་པའི་གདོན་གྱིས་མ་བསླད་པའི་ 
སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་བྱེད་འོས་པར་གསུངས་པ་དེ། 
བ་ནི། ཆགས་སྣང་རོངས་གསུམ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་ཁ་ 
བསྙུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་རྗེ་འདིའི་གསུང་གིས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ངོར་པའི་ 
དུས་སུ། བོད་འདི་ན་མཁས་པ་ང་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དེའི་སྟེང་ནས་གཟུ་བོར་ 


1()1 
པ་ནི་རྗེ་ངོར་པ་ལས་མ་བྱུང་བས་ཚུལ་དེ་ནི་རྗེ་ངོར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲག་ 
ཤོས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དེང་སང་ཡང་མཁས་པ་ང་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མང་ནའང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མི་ 
པོ་དང་གདམ་ངག་ཕྲ་མོ་གང་རྩོམ་ཡང་། ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་རྒྱས་ ང་སྡེབ་ལེགས་ 
ལ་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་། དོན་བཟང་པོ་ཆིག་འབྲུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལྟར། དོན་ 
ལྡན་སྣུག་བསྔལ་སྤོང་བ་དང་། བསྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ཛེ་ 
འདིའི་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་དོན་ལ་དཀའ་ཚེགས་ 
ལ་ཡང་སླ་ཆོས་མི་མཛད་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་ 
མི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་བསྐུར་གང་ལ་ཡང་། དབང་རྫས་འགྲིམ་ 
པ་སོགས་སྐུ་ནས་གཞོན་དུས་དང་ཁྱད་མེད་པར་མཛད་ཅིང་། མང་པོ་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་མཛད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གང་དང་གང་གསུང་ 
ཡང་ནང་སེམས་དང་སྦྱར་ནས་ཞོན་མོངས་པའི་གཞེན་པོར་འགྲོ་བ་ཁོ་ནཁའོ།། 
དེས་ན་གང་ཟག་མང་པོ་ནི་ཚེ་བློས་བཏང་གི་བསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར། ཕལ་ཆེར་ 
ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ཚར་རེ་གསུངས་པས་ཀྱང་སྐྱེའོ། །བློ་མ་རུང་པ་མང་ 
པོ་ཞིག་ཞི་དུལ་ལ་བཀོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐུན་རེ་ཞུས་པ་དང་། ཞལ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཞན་སྨིན་པར་ནུས་ན་ཡུན་རིང་བསྟེན་པའི་སྡོམ་བརྩོན་ 
རྣ་མས་བྱང་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་ལྟའང་ཅི་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་མཐའ་མེད་ 
ལ་རང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་མཛད་པ་ཡང་། རྗེ་ངོར་པ་དེས་རང་ལྟོས་མེད་ 


བུང་ཞིང་། བར་ཆད་ལ་སོགས་གང་ལ་ཡང་འཛེམ་པ་མེད་པར་མི་མང་པོ་ལ་ 
ཟབ་ཆོས་ཚོ་བག་ཡངས་སུ་ཤོར་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་འདི་ཡང་ཆོས་ 
ཕྱིར་སྐུ་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བར་འདུག་སྟེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་འདོ་ར་ 
ཞིང་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་བརྩོན། །མི་ལོག་རྟགས་ནི་འདི་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ན་ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་ 
པར་ཡང་གསལ་ལོ། །མདོར་ན་རྗེ་འདི་ཞིད་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད། ཐུན་མོང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཇེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པར་ཐུན་མོང་གི་ 
སྣང་ཚུལ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་གཙང་བ། ཐོས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ངག་གཙང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་གཙང་བ། ཞེས་པ་དེ་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་མངའ་འོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
བྲོ་གྲོས་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཞམས་སུ་ལེན་པར་ 
མི་གཡོ་བར་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ལུས་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ། 
འདི་མནལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོགགི་ཆྭ་ཐགས་ལ་སོགས་༨ 
གསལ་པོར་གསུང་བ་འབྱང་ཞིང་། སྔར་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་དུས་ 
ཀྱང་རི་ལམ་དུ་གཞུང་ཊིཀ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོན་པ་ཡོད་གསུང་། གཞན་ཡང་ 
ཀྱི་སྐྱ་རིམ་ལ་དམིགས་པའི་འགྱེད་དང་མང་ཇ་ལ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་། ངས་ 
. །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཉོན་མོངས་གང་བྱུང་ཡང་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་ཏེ་རྐྱེན་ 
ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་མ་རྟོགས། ཐ་མལ་པ་ལྟར་མི་བཟོད་པ་ཆེན་ 
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།ཞེས་དགོངས་སོ། །ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་གང་བྱུང་ཡང་བླ་མ་རྣམས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གང་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཆོས་བྱེད་དག་དང་མགོན་མེད་པ་ལ་སྟེར་བ་མ་ 
གཏོགས་ཞེན་ལྟོས་མི་མཛད་དེ། དེ་ཀུན་ཆུད་ཟོས་མེད་པར་གང་ལེགས་ཀྱིས་ 
གསུང་ནས་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་ ང་། དགྲ་གཞེན་སྙོམས་པའི་གྲབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོའོ།། ཇྗེའི་བཀའ་བཞིན་དབོན་ཆེན་ཤེར་བློ་བས་ཀྱང་། བླ་མ་འཛིན་ 
ཆགས་ཆུང་ཞིང་། ཞེ་གནས་གཏོང་པོད་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ངོར་དགོན་པ་དང་ 
གང་ཡོད། དགོན་སྣེ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་མང་ཇ། ཚ་ 
འདྲེན་འགྱེད་སོགས་ལ་གཏོང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཚེས་བརྒྱད་རེས་ཀྱི་ཟླ་བ་རེ་ 
བཞིན་རྗེའི་སྐུ་རིམས་ལ་དམིགས་ཏེ། དགེ་འདུན་གང་འཛོམ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་ 
མཆོད་སོགས་མཛད་དེ། མང་ཇ་ཚ་བ། འགྱེད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བསྒྲབ་ཅིང་། ཕྱག་ཕྱིར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཞདས་གྲོངས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ཆོ་ 
ག་མང་བ་རེ་བླ་བྲང་ནས་བསྒྲབས་པའང་མཛད་ལ། མུས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིམ་པར་བསྒྲབས་ཅིང་། གཞན་སྔ་ཏིང་རྣམས་སུ་སྐུ་ 
མའི་ཞལ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ། ཞེ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་གཏོང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་ནོ། །ད་ལྟ་རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་ 
གྱ་གཉིས་སུ་ཕེབས་ལ། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས་དེ་དོན་གསུམ་པ་འབྲུག་ལོའི་ནུ་བ་ 
གཅིག་རྨི་ལམ་ན། ཆོས་རྗེ་ངོར་པའི་དྲུང་ནས་མ་ཌི་དྷ་རིའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་གཅིག་གནང་ནས་འདེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ད་ 
དུང་ལོ་འགའ་སྡོད་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཞིང་འདེར་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། དེ་ལྟར་ 
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པའི། །སྡོམ་བརྩོན་དག་གི་སྒོས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བདག་ 
གིས་བྲིས་པ་སྟེ། །གསུང་ངོ་ཟེར་རོ་ཐོས་སོ་ཞེས་པ་རྣམས། །ཉེད་གསུངས་ཞབས་ 
བསྟན་ངག་དང་སྒ་ཐོས་སོ། །དགུང་ལོ་སྨོས་པའི་གོ་རིམ་སྣ་ཚོགས་ནི། །བརྗོད་ 
ཞིང་། །བདག་ཀྱང་བློ་ཆུང་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་བྲལ། །འོན་ཀྱང་རང་གཞན་དོན་ 
དུ་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ། །བཀོད་པའི་དགེ་དང་དགེ་གཞན་ཅི་བསགས་པས། ]།བླ་ 
མའི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། | །ངེས་པར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
དད་པར་བྱེད་པ་ཀུན། །འདེ་ཕྱིའི་འདོད་དོན་ཀུན་གྲུབ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་སེམས་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པ་ཐར་པ་འདེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་མས་བསྐུལ་ཞིང་ 
རྗེའི་ཞབས་དྲུང་ཡུན་རིང་བསྟེན་པའི་དབོན་པོ་ཤེར་བློ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་ 
མཛད་ནས་རྗེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས། ཚེ་ 
མུས་སྙོད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དགོན་པར་བྲིས་པ་འདེས་བསྟན་པ་དང་། འགོ་བ་ 
མང་པོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅ ། །ཡང་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་ཐ རྭ་གྱི་ཁ་སྐོང་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བླ་མ་ དམ་པའི་ཞ བ ས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པ ས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དགུང་ 
གང ས་དོན་བ དུ ན་ པ་ཤིང་ཕོ་སྦེ འུའི་ཧོར་ ཟླ་བཅུ་ པ་སྙི ན་དྲུག་ ཟླ་བའི་ཞེ ར་གསུམ་ 
ནས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བ དུད་རྩི་རིལ་ 
བུ་ཚུལ་བཞི ན་དུ་སྒྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཀུན་དྲི་བ ཟྲ ང་པོས་ཁྱབ་པ་ད ང་། ཆ། ནལ་ 
ལམ་དུ་རྣལ་འ བྱོར་དབང་ཕྱག་དང་མ ཇལ་བ་སོགས་ངོ་མཚ ར་བའི་ལས་ལྟས་ 
དང་བཅས་པས་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་པའི་རྒྱུན་དང་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མ ཛད་དོ། །མེ་མོ་ཕག་གི་སྟོན། མངའ་རིས་མངའ་བདག་གི་བ་མ་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་པ། ཁོ་ཆར་མཁན་པོ་བྲག་ནག་པ། འཚར་ 
པ་སོགས་ཕེབས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གསུང་ཆོས་གནང་། མཆན་ཡིན། འདི་ཤིད་མ་དཔེར་སྣང་ངོ་།། དགུང་ལོ་ གྱ་གཅིག་པ་ས་ 
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འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ 
ཆེས་ཆེ་བ་དུ་མ་ཕེབས་ནས་བདེ་ལྡན་ཕུག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དེའི་སྟོན་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་ཕེབས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སོས་བར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་སྐུ་མཚམས་ 
མཛད། ཕྱིས་ལ་གླང་ཐང་སྤྱན་སྔ་བ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་སྐུ་མཚམས་མ་ཐེབ་པར་ 
དེའི་སྟོན་བར་དུ་གསུང་ངག་སོགས་ཆོས་འཁོར་བསམ་ལས་འདས་པ་བསྐོར། 
དེའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲིབ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་སྐུ་ཉམས་ཆུང་བ་དང་ 
གསོལ་མི་བརྡབ་ཅུང་ཟད་ཡང་ཡང་བྱང་ཀྱང་ངའི་སྲོག་ཆོས་ཕྱིར་ཏུ་སོང་ན་དེ་ 
ཀ་ལེགས་གསུང་ནས་དབང་ལུང་གང་ལའང་འཆུག་འཁྲུལ་མེད་པར་བརྩོན་ 
འགྲུས་མཛད་ནས། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྐང་སྟེ། རང་རང་སོ་སོར་ནན་གྱིས་བརྫངས་ནས། གྱ་གཉིས་པ་ས་མོ་གླང་ 
གི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཤིས་གྱི་ཉིན་དབེན་གནས་དམ་པ་བསམ་གཏན་ཕུག་ 
ཏུ་བྱོན་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་དུས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྔོན་དགེ་སྤྱོར་གྱི་ངང་དུ་འགྲོ་རེ་ 
བས་ཐུན་ལ་སོགས་པའི་ངེས་ངེས་མི་ཡོང་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ངང་དུ་བཞུགས་པས། ྒ རེ་ཞིག་གསོལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྡའ་བ་དང་ 
སྐུའི་མདངས་ཤིན་དུ་རྒྱས་བར་རྱྱར། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ངས་ལུས་ད པག་ཏུ་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་མ་ནོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞམས་སུ་བླངས་རྒྱུ་བྱང་བ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ 
ྦ ཏུ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གསུང་དུ་མ་མཛད། དྲུང་མཁན་ཆེན་པ་སྐུ་ 
མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཅེས་སོགས་ཞལ་ལྟ་ཐམས་ཅད་བརམ་ནས་མགོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ 
ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱའི་དོན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་སྣང་བ་བཏུལ་ནས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཀྱང་སྐུའི་མད་ངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་འོད་ 
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ཟེར་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུར་གདའ་བས་ད་རུང་ཐུགས་རྫེས་སྐྱོངས་བ་སྲིད་དམ་ 
དགོངས་པ་བྱུང་ནས། དཔོན་ཆེན་དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་ཞལ་ལྟ་གནང་མོད། 
བརྒྱད་བར་སྒྲབ་མཆོད་ནར་མ་ཕུལ་ནས། དེའི་ཉིན་གདུང་ལ་ཞུ་ཕུལ་བས། 
སྤྱིར་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། འོད་སྔོན་པོ་གཙོ་ 
ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
ལྕགས་ཕོ་སྟྙ ག་གི་ ཟླ་བའི་ཚེས་བ རྒྱད་ནས་ད་བུ་བ ཙུག ས་ནས་ད པོན་མོ་ཆེ་ བཀྲ་ 
ཤིས་རིན་ཆེན་པའི་གཙོ་མཛད་མཁས་པ་དུ་མས་ནང་ཏེན། བསྟན་པའེ་གཙོ་ 
བོའི་སྐུ་མཚར་ལ་ཆེ་བ། ཕྱེ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ལ་ལེགས་པ་རྣམས་ 
དད་གུས་དང་བཙོན་འགྲུས་བརྟན་པོས་བཞེངས་ཏེ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཆུ་སྨད་ 
ཀྱི་ཡར་ཚུན་ཆད་ལ་ལེགས་པར་གྲབ་པར་བཀྱིས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་པ་དེ་སྲིད་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་མཆོག 
།ཐོས་བསམ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །འདི་ཡང་བཤེས་གཞེན་འགའ་ཞིག་གིས། །ཡང་ཡང་ཞལ་ 
ལྟ་གནང་བའི་ངོར། །གང་གི་ཞབས་རྡུལ་གུས་བསྟེན་པ། །དེ་ཡིས་དད་ཅིང་ 

ས་པས་བྲིས། །འདེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། རྣམ་ཐར་མ་བུ་འདི་གཤིས་ཀའི་ལུང་ཨན་ནྡུས་མཧྭཔཱ་དྷཡ་ལས་མནོས་ 
ཁ. ཤིང་རྗེ་དེས་དགེ་སློང་པཉྲིཔ་དེ་ས་“”མཆན་གཞན་མི་གསལ་ལོ། 


༄༅། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྫེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
ན་མ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 


11] 


༄༅། །མཚུ་ངས་མེད་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
ནམ་ཐ ར་བཞུགས་སོ། ད 


༄༅། །མཁྱེན་བརེའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བདུད་ཆིའི་འོད་ཅན་དད་ལྡན་བདེ་འབྱུང་གི་གཙུག་ན་རྣམ་པར་མཛེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་གཞིས་སུ་མེད་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཤིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཞེ་བར་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། །ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱང་གསེར་མངལ་ 
པདྨའི་ལྟེ་བ་མགྲིན་སྔོན་གུས་པས་ཞེ་བར་བསྟེན། །སུམ་རྩེན་དབང་པོའི་ཡན་ 
ལག་མཆོག་གིས་ཐོས་སྒོགས་ཞི་བ་འཚོལ་ལ་ངལ་བ་བརྒྱ་ཡིས་འདུད་པར་བྱེད། 
།གང་གིས་དཔེ་ཟླར་འོས་མིན་པད་དཀར་འཛིན་སོགས་རྒྱལ་སྲས་གཙུག་ན་ 
རྟག་ཏུ་ངལ་གསོ་བ། །བདེར་གཤེགས་ཅོད་པན་པདྨའི་ཚལ་དུ་ཞབས་ཐུང་ 
བུང་བ་རྣ་མ་རོལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་མཆོག་ཞི་མ་མཛད་ 
པའི་ཟློས་གར་རྩེན། །བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་འདབ་བརྒྱའི་གེ་སར་འཛུམ། 
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བོའི་དབུགས་འབྱིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཞིང་ཁམས་གངས་ཅན་ 
འདིར། །སྔོན་གྱི་ས་སྐྱོང་ཞི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས། །འཇིག་ཉེ་ན་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ྒུ་ 
བུ་བཞིན་བསྐྱངས། །མི་དབང་གསུམ་སོགས་རྒྱལ་རབས་བཅུ་བཞི་དང་། 
།སྤུལ་པའི་ལོ་པཊ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡིས། །དམ་ཆོས་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྤིན་ 
བཞིན་མཛད། །གང་ཚེ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་འགྲིབ་པའི་རྒྱུས། །སྡིག་སྤྱོད་ 
རྒྱལ་པོའི་འཛིག་རྟེན་དགོན་པར་བྱས། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །དགོངས་པ་གསལ་གྱི་སོ་ཐར་རྩ་བ་བཙུགས། །ཇོ་བོས་བྱང་ 
སེམས་སྡོང་པོའི་ཡལ་འདབ་གྲེལ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཡོ་གའི་མེ་ཏོག་བཀོད། 
།ད་པལ་ལྡན་འབྲོག་གིས་མ་རྒྱད་འབྲས་བུ་མཆོག །འགོས་ཀྱིས་ཕ་རྒྱུད་ དྲི་ 
བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། ། སླར་ཡང་སྒྲ་མཆོག་བློ་ལྡན་བཟང་པོ་ཡིས། ལུང་ 
རེགས་འོབས་དང་ར་བས་ལེགས་པར་བསྐོར། །དེ་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པ་ལེགས་སྐྱོང་བ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་བརྩེ་བ་ཆེ། །བློ་མཆོག་ 
འཇམ་པའི་རོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་བདུན། །གངས་ཅན་མངའ་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས། །རབ་འབྱམས་སྤྲལ་པའི་ཕྲེང་བས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །འཇིན་མའི་ 
ཁྱོན་འདེར་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བྱས། །གང་གི་རིང་ལུགས་ནོར་བུའི་ད་བང་ 
གི་རྒྱལ། །སྙེགས་དུས་སྐྱེ་བོ་བདུད་ཀྱི་དབང་གྱར་འགས། །སྒོ་བསྐུར་མི་གཙང་ 
འདམ་གྱིས་སྤགས་པ་གང་། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ལུང་གིས་བྱི་དོར་དང་ 
 །དྲི་མེད་རིག་པའི་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བཀྲུས་ནས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར་བཀོད་དེ། ལེགས་བཤད་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་ཅི་ཡང་འབབ། །དེ་ 
གསལ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་དེའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག །མ་ནོར་རབ་གསལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། །ངན་རྟོག་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་མ་བསླད་པར། །ལྷག་ 
བསམ་དག་པས་ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་པ། །མཆོག་གི་འདྲེན་པ་འདི་ 
ལས་གཞན་པ་སུ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུགས། །བརྒྱད་ 





ཙུ ¦]}3 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྲིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཀུན་གྱི་ 
རྗེ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་བསྟེན། །ཕུན་ཚོཾགས་ 
ཚོགས་གཞིས་བསྐལ་པར་གོམས་ལས་ལས་ཞོན་རབ་སྲང་སྤང་རྟོགས་རབ་ 
མཆོག་མཆོག་གིས་མཛེས། །མཁྱེན་རབ་རབ་གསལ་ཆོས་ཀུན་མངོན་མཛད་ 
མཛད་པ་མ་ལུས་ལུས་ཅན་ཐུགས་རྫྗེས་རྗེས་སུ་འཛིན། །གསུང་རབ་རབ་ 
འབྱམས་མཐའ་ཡས་ལུང་རིགས་རིགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་ 
མཁས་མཁས་པའི་མཆོག །མཁས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐར་ 
པའི་སླད་དུ་དུ་མས་བསྐུལ་ད ང་དང་བས་འཆད། །དེ་ཡང་རབ་དཀར་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་དུ་མེད་པ་བསྐལ་པ་དུ་མར་གོམས་པའི་རྟགས་བརྒྱ་ 
པ། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མྱུར་འགྲོས་བསྲབས་པ་ལས། དགའ་བ་ 
བཞིའི་འབར་རིམ་གྱིས་མཛེས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ས་འཇཛིན། དབང་ 
པོ་རབ་ཏུ་མཐོ་ཞིང་། རེག་གནས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཆུ་གཏེར་གྱི་སྐེ་རགས་རྣམ་ 
ཕྲས་ལ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་གླིང་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་དང་མཐོ་ 
རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་རོལ་མཚོ་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་བཀོད་པ་ཡིད་འཕྲོག་ 
པས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། རིམ་གཤཉིས་ཞི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གིས་འཐའ་བྲལ་ 
ལྟ་བའི་ཀུན་གསལ་རབ་ཏུ་མཛེས་ལ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་གློག་གི་རོལ་རྩེད་དང་ 
འགྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཆུ་འཛིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། རབ་འབྱམས་ལེགས་པར་ ' 
བཤད་པའི་རྔ་སྒྲ་ཟབ་མོས་སྐལ་ལྡན་མ་རིག་པའི་གཤིད་ལས་སྲོང་ཞིང་། རྣམ་ 
དག་རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་ལོག་སྨྲའི་ས་འཛིན་ཕྱེ་མར་འཐག་ལ། གདམས་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་ ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་མར་དངོས་གྲུབ་ 
དཀའ་བའི་ད པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཤྲི་མཾ་བཛྙའི་ 
་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
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ཙམ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ཡང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞིད་དེ། དམ་པའི་མགོན་ 
པོའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་མཆོད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་དག་མ་དད་ 
པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞེ་བར་མཆོད་པ་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ 
གཅིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་བསོད་ན་མས་ཆེ་བར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྣམ་པར་གཡོ་ 
གངས་དུ་མར་ཆུད་ཟོས་ཀྱང་དེང་འདིར་རང་གི་རོ་འཛིན་དབང་པོ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་གྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཛྔོགས་པའི་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་འདི་ 
ཆ་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་པདྨོ་དང་། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ཇོ་རྗེ་དང་། རེ་བཙུན་ 
སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག ད 
དབང་པོ་གཞལ་དུ་མེད་པས་རྣམ་པར་རོལ་བའི་བསྟེ་གནས། མཁས་པ་ངང་ 
པའི་དེད་དཔོན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དྲིལ་ཆེན་རྣམ་ 
པར་བསྒྲགས་པའི་པདྨའི་མཚོ། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་ 
འཁོར་བར་རིགས་གཟུགས་འབྱོར་བའི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བའི་ཁྱིམ་བདག་ 
ཏན་དུ་མས་ནྣམ་པར་སྦས་པ་སྐྱིད་པ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་གཞིས་ཀྱི་སྲས་སུ། 
ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་ལ་ 
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བཅས་པས་མངོན་པར་བལྟམས་པར་རྒྱར་ཏོ།། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ 
ཡུམ་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་གླེགས་ 
བམ་གཅིག་པུ། དབང་བཤད་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཏེར་མཛོད། 
སྲ་བརྟན་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཞིང་། འདིས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ 
འོང་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་མཛད་དོ།། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཞུས་སོ།། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་པའི་ 
དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོ ་དུས་སུ་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དམ་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ནས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་བློས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང་། མུ་མཐའ་མེད་པའི་ལུང་དང་རིགས་ 
པ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་མཐའ་དག་ལ་རིས་མེད་པར། ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པའི་ཕ་རོལ་ད་སོན་པའི་མཐར། རྣམ་པར་གཡེང་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མི་ 
བརྫི་བར་རིམ་གཞིས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རོལ་བས། 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ད་བང་འབྱོར་བས། འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་། མཁས་པ་དང་གྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། རྒྱུད་སེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལེགས་པས་སློབ་དཔོན་དངབླ་མ་ཤར་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཁ་སྐོང་མཛད་ནས། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་ 
པར་མནོས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པར་གསོལ་ 
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པར་བླངས་ནས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གཅེས་སྲས་སུ་མཛད་ 
དོ།། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པས་འབྲི་ཀློག་ 
དང་བརྟག་གཞིས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། 
ས་བཟང་འཕགས་པ་ རེ ན་པོ་ཆེའི་ ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད པོན་ཆེ ན་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་ནས། གུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་ད་རྨཌ་ཨཱ་ 
ཙྭར་ལས་འོངས་པའི་ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཚྩའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བལ་པོ་མ་ 
ཧྭ་བོ་ཧྷིའི་ ཕྱག་ལེ ན་ལྟར། རུ ལ་ཚེན་གྱི་ད ཀྱི འ།་ འཁོར་དུ་དབ ང་པ ཏུ ར་ བ་ཞུས་ 
ཤིང་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་གསུམ་དང་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཞིས་ཏེ་ལྔའི་བ ཀའ་ 
འབུམ་གྱི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ནོ།། ཡང་བླ་མ་དེའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ 
མཁྱེ ན་པ་རཇྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོ་ཀུན་ད གའ་བཟ ང་པོའི་ཞ ལ་སྔ་ན་ས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཟུར་བཀའ་ཡང་མང་པོ་ 
གསན་ནོ།། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་ 
བ་བསམ་གཞིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོ་འདོགས་མ་ 
བཅད་པའི་སྒོམ་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ་བར་གཟིགས་ཤིང་། བོས་པསམ་ 
དེ་ཡང་ལུང་དང་རིགས་པའི་གྲྭ་བཟང་པོ ར་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་ 
ྒ གཏུགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་དགོངས་ན་ས། དཔལ་བཟང་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
མོར་བྱོན་ནས། ལུང་རིགས་སྒྲ་བ། གུ་ཊ་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན། ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་གཙུག་ལག་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་ཅིང་། གཅོ་བོར་ངམ་རིང་ 
གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་གཡེང་བས་རྫི་བ་མེད་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ད་བུས་ 
སུ། འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟེངས་པ་མེད་པའི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་འཇམ་ད བྱངས་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཅེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེའི་དྲུང་ 
དུ་ཡང་ཕར་ཚད་དང་འདུལ་མངོན། བྱམས་ཆོས་རིགས་གཏེར་ལ་སོགས་པའི་ 
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དྲན་པ་དང་། གཏུགས་པ་མེད་པའི་སྲོབས་པ་ཐོབ་ནས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་ 
གསལ་བར་ཡང་གྲགས་སོ།། ད་ལྟར་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ 
རིམས་དྲག་པོ་ཞེག་གིས་བསྙུངས་ནས་བཞུགས་ས་མཁན་ལུང་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཞུགས་ཤིང་རྩིབ་རི་གནམ་སྡིངས་ནས་ཞམས་དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆཚུབ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
དབང་བསྐུར་ཇེ་ཏཱ་རིའི་ལུགས་འཆི་བ་བསླུ་བ་དང་བཅས་པས་དེ་མ་ཐག་དུ་ 
ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་བསྙུང་བ་ལེགས་པར་དངས་ཤིང་། བླ་ 
རྣམས་ཀྱང་གསན་ནོ།། ཆོས་རྗེ་བྱང་བཟང་པ་དེ་ཡང་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
པའི་དབོན་པོ། གསུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མངའ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་གོ། སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཚེ་དཔལ་ལྟན་ས་སྐྱའི་ཆོས་ 
གྭ་ཆེན་པོར་གྲྭ་སྐོར་ལན་གསུམ་མཛད་པའི་དང་པོ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ། བར་པ་ལ་བཀའ་ཆེན་བཞི་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བཀའ་པོད་ 
བཅུ་བཞིའི་གྲ་སྐོར་མཛད་པ་ལས་སྔ་མ་ནི་སྦྲལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ལ་ལྷ་ཁང་ 
ཆེན་མོར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ལུང་རིགས་ 
སྨྲ་བ་རྒྱ་མཚོ ལྟ་བུའི་ད་བུས་སུ། སྐུ་ན་གཞོན་ཡང་བློ་གྲོས་རྒན་པས། གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བཤད་པ་མཛད་པས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ 
ཞལ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་བའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་གསུང་ངོ་།། .དེ་ལྟར་མཚན་ 
ཞིད་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་རྣམས་མཐར་སོན་ནས་གཙོ་ཆེར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཤིད་ 
དུ་བཞུགས་ཏེ། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ཐེག་ 
མཁའ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
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པ་ཟུར་བཀའ་ཡང་མང་དུ་གསན་ནོ།། མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
པ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་དྲུང་དུ་དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ། 
འཆང་ཀུན་ད་གའ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཟབ་ལམ་ཇོོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསན་པ་ལ་ཕེབས་པའི་ཆག་ཕྱིར་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་ཀྱི་བརྒྱ་དཔོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་མང་པོ་ཡང་ 
བྱོན་པའི་དུས་སུ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཡང་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཇརོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས་ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་པ་ལ་འདི་པ་སུ་ཡིན་ཞེས་རེ་རེ་ནས་དྲི་བ་གནང་། 
ན་བཀའ་ལུང་གསལ་ཁ་མི་གནང་བ་འདུག་པས་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་པ་ནི་ 
མིན་ནམ་དགོངས་པ་ལ་བྱང་གསུངས། དེ་ནས་ཡུན་མི་རིང་བ་ན་བདག་པོ་ 
རབ་བརན་འཕགས་པའི་བརཙུན་མོ་ཧོར་ལྕམ་རྒྱལ་མོས་སྐུ་འབུམ་ཐང་གི་སྐྱེ་ 
ཤིང་འཇུུགས་པ་དང་མཤུམ་དུ་རབ་བྱུང་གི་དགའ་སྟོན་ཞུས་པའི་ཉིན། སྣར་ 
ཐང་བའི་སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བགྲོ་གླེང་ལ་བཞེངས་ 
ནས་འབེལ་བའི་གཏམ་མཛད་པའི་ཚེ། རྒྱན་ཆོས་མཆོག་ལ་སོགས་པའམ་ 
འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་བ། སྡེ་བདུན་གྱི་སྙིང་པོ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་གྲུབ་མཐས་ 
འཁྱོངས་བ་དང་སྒྲབ་པ་སུན་འབྱིན་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་སྲོབས་ 
པ་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པ་མཛད་ཅིང་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་མཁས་པའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མགུ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་གསར་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
བཅམས་ནས་ལེགས་པར་མཛད་པས། དེར་བཞུགས་པའི་མཁས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་ཚོགས་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་མཆོད་པ་ནི་སོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དུལ་བའི་འགྲམ་པར་གླུ་ལེན་པ་ 
ལ་སྒྲིན་པར་བརྩོན་པའི་བུང་བས་མྱོས་པ་བཞིན་དུ་གྒྱུར་ཏོ།། དེའི་ཚེ་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས་རྗེ་འདི་ཞིད་གདན་ས་ 
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འདུག་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ 
འདི་ཀར་བཞུགས་ལ་གསུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་མཛད་དོ།། ངས་ཆོས་ 
མ་བཤད་ན་ཕར་ཞོག། བཤད་ན་བཤད་རི་བཤད་ཚད་ལ་ཁྱེད་ལ་མི་ཡོང་བ་ 
བསྩལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡང་ཕེབས། རང་ཞིད་ཀྱང་མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བས་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པར་བཟུང་སྟེ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་མ་བསྟན་གྱི་བར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་བསྟེན། བསྟེན་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔས་ལེགས་པར་བསྟེན་པ་དང་། མཞེས་ 
ཐབས་ནམ་པ་བཞིས་ལེགས་པར་མཞེས་པར་མཛད་པ། དབང་ལུང་མན་ 
གགས་པ་འདི་ཉིད་དོ།] དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཞུགས་ལ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ཤིང་། །མཆོག་གི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལ། །གདུག་པ་སྙིམ་པར་བྱེད་པའི་མཆོག 
།གང་གིས་ངུར་སླིག་མཐོང་བ་ཡིས། །ལྟ་མིན་པ་ཡི་འོག་ཏུ་འགྲོ། །དགེ་སློང་ 
ཇོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྲོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་འཕྲོག་པར་རྱར་ནས། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ 
འཛིན་པ་རམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། ཀུན་ཤེས་ཀྷོ་རྤིན་ལྟ་བུ། སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། འོད་སྲུངས་ 
བུར་གྱུར་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
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པས་ལས་སློབ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བས་གསངང་སྟེ་སྟོན་ 
པ་དང་། གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས་གྲིབ་ཚོད་ 
པ་མཛད། ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། དཔལ་ 
ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་ནས་དགག་ 
བསྒྲབས། གནང་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་དགག་དགོས་དང་སྦྱར་བར་ 
མཛད་པས། འདོད་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བར་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་བཙུན་པའི་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། སྲར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་ད་བང་ཁོ་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་སྦྲལ་བའི་ཟློས་གར་རྣམ་པར་རྩེན་པ། རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལྟ་ 
མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ནོད་པར་མཛད་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོར་རྱྱར་བ་ཡིན་ནོ།། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ 
པར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གསན་པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ 
པོ་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བཤད་བཀའ་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་བཅས་ 
པ་དང་། སྤྱིའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱེན་རླབས་ལ་སོགས་པ་དང་། མན་ 
ངག་དང་། ལུང་སྣ་ཚོགས་གསན་པའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་། བྱ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ལ། ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱད་ཀྱི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་སོ་གཞིས་མའི་དབང་བསྐུར་སྟོད་ལུགས་དང་། འགོས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་དབུས་པ་དགེ་སོར་ནས་གནམ་ཁ་ཁུ་བ་སྐུ་མཆེད་ལས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ 
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སྟེ། ས་ལུགས་གསར་རྙིང་གཞིས་དང་བཅས་པ་གསན་ནས། མདོར་བྱས། 
མདོ་བསྲེ། རྣམ་དག་རིམ་པ། ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་བ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། རོ་སྲེག་ 
གི་ཆོ་ག རོ་རེ་སེམས་ད བའ་མཆོད་ཆོག གཏོར་ཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། དཱོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ། 
འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་རྣམས་དང་། དེའི་བཤད་བཀའ། འགྲེལ་བཤད་ 
མཐའ་དྲུག་ར་བ་གསལ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསན་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་སོ།། གསང་འདུས་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་སྐུར་བ་ས་ལུགས། ཁ་ཆེ་ལུགས། གཞོས་ལུགས་གསུམ་ 
ད་ང་། གསང་འདུས་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མངོན་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆོ་ག་བཞི་བྱར་ཝྔ་བཅུ་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཇྔོ་ 
བོས་མཛད་པ་གསན་ནོ།། ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཆག་ལུགས། དཔྱལ་ 
_ ལུགས། ད་ན་ཤྲི་པའི་ལུགས་གསུམ་ནོས་ནས། སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཞིས། 

གཏོར་ཆོག་འོད་གསལ་འཆར་བའི་རིམ་པ། བདུད་ི་བྱིན་རླབས། འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་རིམ་པ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག བོ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་མཆྣལ་མཆོད་ཆོག དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་སྣང་ 
སྲང་བས་མཛད་པ། ལས་ཚོགས་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར། ལས་ཚོགས་ 
བྱང་ཚུབ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྣམས་གསན་ནོ།། གཤེད་དམར་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ས་ལུགས་དང་ར་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ནོད་པས། སྒྲུབ་ཐབས་ཤྲི་བྷ་དྲས་མཛད་པ། དཔའ་གཅིག་ 
གི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་འཇིན་གྱིས་མཛད། ཞེ་དགུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལི་ཏ་ 
བཛྲས་མཛད་པ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཤརྟི་པས་མཛད་པ། དྲུག་ཅུ་པ་ཆག་ 
ལོ་དང་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད། ཉོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་བ་མི་བསྐྱོད་པས་མཛད་ 
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ནོ།། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མའི་དབང་སྐྱོ་ལུགས་དང་། དགྲ་ནག་ར་ལུགས་ 
དང་། གདོང་ དྲུག་གི་ར་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
མཛད་པ་དང་། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་ཡང་གསན་ནོ།། 
བྱིན་རླབས་རྣམས་ཞུས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆོག་རི་ཁྲོད་པ་བློ་ 
'་གོས་བརྟན་པས་མཛད་པ་ཡང་གསན་ནོ། ཡུམ་གྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཞུས་ 
ནས་ནེ་ཙོ་སྦལ་སྟོན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་གི་ལུང་ 
དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནས་གླིང་མའི་དབང་ཞུས་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་ 
མཚོ་སྐྱེས་དཀྱིལ་ཆོག མཆུལ་མཆོད་ཆོག ཚོགས་འཁོར། སྦྱིན་སྲེག་བསྟོད་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས། སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་ 
མའི་ཆོ་ག དཀྱིལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་རྣམས་ 
གསན་ནོ། །ཡང་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ། ཆ་བའི་འགྲེལ་ 
བ་ཆེ་ཆུང་གཞིས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཞིས། བརྡའི་བཤད་པ། 
ཇོ་རྗེ་གླུའི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆཚུང་གཞིས། དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པ། དུར་ཁྲོད་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་པས་མཛད་པ་ 
རྣམས་གསན་ནོ། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་དང་། 
ཇྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཞུས་ནས། རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའ་ལེགས་པར་གསན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལན་གསུམ། 
ཇོོ་རྗེ་གུར་དང། སྣམཱཊ་གཉིས་ལན་རེ་རེ་གསན་གསུངས། བདེ་མཆོག་ལུ་ 
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ཧི་པའི་དབང། ས་སྐྱ་པ། མར་པ། དོ་པ། རྡོ་བོ་རྗེ། པཌ་ཆེན་ཤྭརྱ་ཤི། པཱ་ 

རང་ལྩོ་ཆུང་། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྤལ་སྤང་སྣང་བ་སྟེ། བརྒྱད་པའི་ 
བཀའ་བབས་བདུན་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པ་ཞུས་ནས། ལྲུ་ཧི་པས་མཛད་པའི་ 
དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། དེའི་འགྲེལ་པ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ལག་ 
མཆོད། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཞི་པྟརཀྱི་ཏས་མཛད་པ་སྟེ། ལཱྭ་ཧི་སྨད་ལྔར་གྲགས་ 
པ་དང་། བྱུ་རི་པའི་རྒྱན་བཤགས། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ 
གསན་ནོ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་ཞུས་ནས་སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ 
ཚོག སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་སྐོར་གསུམ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་། གསང་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཤིད་གསལ་བ། ཨོཾ་ལ་པ་ཏི་སྟེ་རྫོགས་རིམ་སྐོར་གསུམ་དང། མདོར་ 
ན་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་གསན་ནོ། འཁོར་ལོ་སོམ་པའི་དྲིལ་ 
བུ་པའི་དབང་ཞུས་ནས། དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་གི་ 
བྱ་བ་མདོར་བསྟུས་པ། རིམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ་དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ 
གསན་ནོ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་གཞིས་ཀྱི་སྟེང་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས། དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ལ་བ་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གསན་ནོ། བདེ་མཆོག་རྔོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཞུས་ནས། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཞུས་ནས། སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག གཏོར་ 
ཆོག སྦྱིན་སྲེག་ནྣམས་ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཛད་པ་གསན་ནོ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་ 
པ་འབྱུང་བ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཞུས་ནས། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྒྱུད་ 
ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རཏྣ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པ་ན་མས་གསན་ནོ། གུབ་ཆེན་ལ་བ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཞུས་ནས། དེའི་སྒྲུབ་ 
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དཀྱིལ་ལ་བ་པས་མཛད་པ་གསན་ནོ། མེ་ཏྲི་པའི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
དབང་བ་རི་ལོ་ཙ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང། རས་ཆུང་ཇོ་རེེ་གགས་པ་ནས་བརྒྱད་ 
པ་ཞུས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་མི་ཏྲི་པས་མཛད་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་གླིང་རས་པ་ 
ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་རྒྱུད་དང། དེའི་རྣམ་བཤད་མགར་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས། 
དཀྱིལ་ཆོག རྫོགས་རིམ། གཏོར་ཆོག་རྣམས་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པ་གསན་ 
ནོ སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཞེར་ལྔ་མའི་དབང་དང་། ལྷ་དགུ་མའི་དབང་མར་ 
པ་ནས་མཛད་པ། མི་གཡོ་བ་བླ་མེད། ལྷ་དགུ་མ་དང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
མ་དང། བཅུ་བདུན་མའི་ད་བང་གཞིས། སྒྲོལ་མ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་རྣམས་ 
ཞུས་ནས། སྒོལ་མ་བཅུ་བདུན་མའི་སྦྱིན་སྲེག་དབང་ཆོག་གཞིས་སྲུ་ལུང་པས་ 
དབྱིངས་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ནས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའང་ 
གསན་ནོ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དབང་རྫོག་པ་ནས་བརྒྱདཔ། ཆོས་ 
དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་དབང། རྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང། ཀུན་རིག་ 
ཆ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ས་ལུགས་ཞུས་ནས་ངན་སོང་སྦོང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་བཀའ་རེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཆན། ས་བཅད་སྦྱི་དོན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་གསན་ནོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་གནུར་ 
པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང། ཡང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས། དཀྱིལ་ཆོག་བློ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། 
རྩ་སྐྱ་པ་བསོད་ནམས་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་གཞིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསན་ 
ནོ་ བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཞུས་ནས་ 
དེའི་ཡིག་ཆ་རྗེ་པས་མཛད་པ་ཡང་གསན་ནོ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་ 
ཞུས་ནས་ཇེ་ཏུ་རིས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་གཤིས་དང་། སྲ་ལུང་པས་མཛད་ 
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འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས་རྒྱ་གཞུང་ཁ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ 
དང་སྲ་ལུང་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀྱང་གསན་ནོ། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་ 
དགུ་མའི་དབང་ཞུས་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཇེ་ཏ་རིས་ 
མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསན་ནོ། ནྣམ་འཇོམས་སྔོན་པོ་ལྷ་བཅུ་དགུ་མ་ 
མ་ཌི་བཛྲའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལྷ་ལྔ་མའི་དབང་ཞུས་ 
ནས་དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ལུང་ཡང་གསན་ནོ། ཡང་གཟའ་ཡུམ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མའི་དབང་ 
ཡང་གསན་ནོ། གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྤྱིའི་དབང་བསྐུར་ལ། གློབ་དཔོན་ 
གསུངས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་། སྦྱིན་སྲེག་ཁོད་ཀྱི་ ་མ་སེ། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ 
པའི་ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཚྩ་ལས་གསུངས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཞིས་ཕྲེང་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་ཁ་སྐོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དབང་ 
བསྒྱུར། ས་བཟང་འཕགས་པས་བལ་པོ་ཡེ་རང་གི་པྟའིཏ་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ལ་དབང་ 
བཀའ་གསན་ནས་བོད་དུ་དར་བར་མཛད་ཅིང། ཁྱད་པར་དུ་ངེད་རང་ལ་ 
གཏད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་དེང་སང་ངེད་རང་ཡིན། ངས་ཀྱང་ 
ཆོས་རྗེ། མཁས་པ་དཔའ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་གུང་རུ་པ། ཇེ 
ཞིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་སྨོས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛོད་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་ཡང་གནང་ནའང་། ཆོས་རྗེ་རྣམ་པ་གཞིས་ཀྱིས་ 
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གུང་། སློབ་དཔོན་གུ་རུ་བས་ཚར་གཅིག་གཉིས་མཛད་འདུག རང་རེས་ཚར་ 
མང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུང། གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ 
ནས་བརྒྱད་པའི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་དང། དེའི་མན་ངག་ 
.ུ ། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་ཨིརྡར་བྷུ་ཏིས་མཛད་པའི་ལས་ 
བཅུ། སྒྲུབ་ཐབས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་ 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ཡང་གསན་ནོ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
གོང་མས་མཛད་པའི་ཕྱི་མཆོད། ཚོགས་མཆོད། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། སྦྱིན་ 
སྲེག མར་མེའེ་སྦྱིན་སྲེག མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཐབས། བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག ལམ་གྱི་ཡན་ལག་པྲ་སེན་དབབ་པ། གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ། 
ཚངས་པའི་བུ་མོ་སྒྲུབ་པ། པདྨ་པ་ཏེའི་མན་ངག ཁོལ་པོ་པ་ཏིའི་མན་ངག སྨན་ 
ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན་རྣམས་དང་། འཕགས་པས་མཛད་པའི་མངོན་དཀྱིལ་ 
རླབས་ཞུས་ནས་། རྒྱད་ནས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པའི་ 
།དཔྱལ་ཀུན་ད་གའ་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཞལ་གཉིས་མ། དོན་གྲུབ་མ། དབུ་ 
བཅད་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས། དེའི་གཞུང་ཞལ་གཞིས་མ་ཆེ་ཆུང་། 
དོན་གྲུབ་མ་ཆེ་ཚུང་། དབུ་བཅད་མ་ཆེ་ཆུང་སྟེ་ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ 
_ རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་བྱིན་རླབས་ཆག་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། 
རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ་དང་གན་པ་ 
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ནས། སྒྲུབ་ཐབས་ལྷན་ སྐེས་སྒེག་པས་མཛད་པ། མན་ངག་ཆེན་མོ་ལྔ་ཞི་འཚོས་ 
མཛད་པ། བསྟོད་པ་ཌོ་མྲི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ། ཀུ་རུ་ཀུལྲེའི་གསང་སྒྲབ་སོགས་ 
མན་ངག་ནམས་ཚང་བར་གསན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཆེ་བ། བླ་མའི་མན་ངག། ལས་སྦྱོར་བསྟོད་པ། ལས་ཁ་ཚར་བ་བཞི་ 
དང་བཅས་གསན་ ནོ། ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་ ཞུས་ནས། 
བསྟེན་པ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ སྦྱོར་ སྲོགས་ ཆོག་ གཞི་སྟོན་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས། སྦྱིན་ སྲེག་ 

་ སྒྲུབ་ པའི་ ཡན་ལག་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ བསྟོད་ པ། .ཕྱག་མཚན་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་ དགུ་པ་ནས་ཕྱུང་ བའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ ཞལ་ གདམས། གནད་ལ་དཔབབ་པའི་སྦྱིན་སྲེག ཚོགས་བདག་ 
གི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། གཞན་ཡང་གདམས་པ་འགའ་དང་བཅས་ 
པ་གསན་ནོ། །ཀག་ཆོལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་ ཞུས་ནས། སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ དམ་ ཚིག་ད་ངོས་གྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། འཇིེག་ 
རྟེན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་ པོ་སྒྲུབ་ པའི་ཐབས་བ་རི་བའི་ཞལ་གདམས། འཁོར་ 
ལོའི་ སྒྲུབ་པ་ལས་ སྦྱོར། གསང་སྔགས་རྩ་བའི་འཁོར་ ལོ་སྒྲུབ་ པ། སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཆོ་ག གསལ་བྱེད་ཞི་མའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་ 
དབང་དུ་ བྱ་བའི་མན་ངག་དང་སྦྱིན་སྲེག དངོས་གྲུབ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་ 
པ། རབ་གནས། གནད་འབེབས། ཞི་ཟའི་འཁོར་ལོ། ལས་བཞིའི་མན་ངག 
རབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། ཡི་དམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཡིག གདམས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པ། གསང་སྒྲུབ་དམ་པ། སྒྲུབ་ཡིག་བ་རི་བའི་གདམས་ 
པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསན་ནོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་ས་ལུགས། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་རྗེས་ 
. གནང་དམ་པ་རྒྱ་གར་ནས་བརྒྱད་པ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ནས་བརྒྱད་པའི་འཇམ་ 
བས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་། ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ 
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ཡང་གསན་ནོ།། ད་ནྭ་ཤིལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མི་གཡོ་བའི་རྗེས་གནང་ཞུས་ནས། 
དེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེའི་གསལ་བྱེད་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ། བསྟོད་ 
པ། ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་པས་མཛད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་གསན་ནོ་། །དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ཞུས་ནས། དེའི་གཟུངས། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསན་ནོ། སྒྲོལ་མ་དཀར་ 
མོའི་རྗེས་གནང་ཞུས་ནས་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སོགས་ཀྱང་གསན་ནོ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གན་ང་། རྣམ་འཇྡོམས་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཤཞན་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་པ་དང་བཅས་པ། སྒོལ་མའི་བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གཙུག་ནོ་ར། རྣམ་སྲས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་ བ་ཐབས་དང་བཅས་པ། 
དེའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་། ནད་པ་གསོ་བ། སྟེང་གདོན་གྱིས་གཟིར་ 
བ། ལུས་བསྲང་བ། ཕྱེར་བཟློག་རྣམས་དང་། པ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་ཚར་གྲགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་ 
ལུང་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །བཞི་པ་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ། གསུང་ངག་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐོར་ལ་ལམ་འབྲས། ལམ་སྐོར། ཞར་བྱུང་གི་གདམས་ངག་དང་གསུམ་ 
ཚུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། དེའི་བསྡུས་དོན། འགྲེལ་པ་གཞགས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་ 
འཁོར། བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁ་མའིེ་སྐབས་སུ་འཆི་ལྟས། འཁྲུལ་འཁོར་འཆི་ 
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བསླུ་དང་བཅས་པ། བུམ་དབང་གི་སྣང་བ་བསྒྱར་བའི་འདའ་ཁ་མ། གསང་ 
དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཁ་མ། བུམ་དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེས་སྒོ་དགག་ 
པ་དང་བཅས་པ། བར་དོ་བཞིའི་གདམས་ངག་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། ཚད་ 
མ་བཞི། གདམས་ངག་དྲུག ཉེན་འབྲེལ་ལྔ། གྲིབ་སེལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག དྲི་མ་ 
ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བ། ཚ་ཚས་སེལ་བ། ཐིག་ལེ་བསྲང་བ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གདོན་ 
ཐབས། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན། བཱ་གའི་ 
ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། འདས་པའི་ལམ་ལ་གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་བཞིའི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཨ་ 
སེང་མ། ཀུན་ལ་འཕྲོས་ནས་ལྟ་བའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ། 
གདན་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས་དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་པ། 
མན་ངག་གི་གནད་། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐུར་བ། 
ལམ་སོགས་ཞི་ཤུ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ། དམ་ཚིག་ 
ལ་འཕྲོས་ནས་བདུད་ཅི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཐབས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ 
ཉམས་པར་བསྐུར་བ། བསྲང་བ་སུམ་ཅུ་ད ང་གདམས་ངག་གི་གནད་བདུན་ 
ལ་འཕྲོས་ནས། གེགས་སེལ་ལ་བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན། བུང་ 
རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་གནད་བཞི། འབྱང་བ་ལུས་འཁྱུགས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱིས་བསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཧུ་རྩ་གཞིས་ཏེ་བཞི་དང་། ལས་ 
དང་པོ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བདུན་ཏེ་ལམ་རྒྱས་པ་དང་། རྩ་བ་མེད་པའི་ 
ལམ་འབྲིང་པོ་དང་། རང་གི་གཞུང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་སྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ 
ལམ་བསུས་པ་སྟེ། ལམ་རས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་དང་། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བཀྲི་བ། གནད་དྲུག གནད་བཅུ་གཅིག དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ 
གྱིས་བཀྲི་བ་སྟེ་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི་དང། ལམ་འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ 
ལྡོག ཤེས་པས་ཕན་ཐོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ལམ་བསྲེ་བ། ཕྱི་ནང་གི་ 
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མཛད་པ་བཅུ་གཞིས་ཏེ། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཞིས་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཆུང་རྣམས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བ། གཞུང་བཤད་ 
མན་ངག་གི་མཛོད། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་སྦས་དོན་ 
གསལ་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་གནད་ཀྱི་སྒོ་འཕྱེད། 
གསུམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་གཞུ་ཤིང་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞལ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ། ལུས་དཀྱིལ་དབང་ཆོག ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
སེ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་པོད་ནག་མ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། དེ་ཞིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྣང་བ་གསུམ། གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་དང་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
་ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ། གཞུང་བཤད་དམར་མ། ཟིན་བྲིས་བར་སྟོན་མ། དགའ་ལྡན་ 
པ་ཀུན་བསོད་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། དེའི་ཁ་སྐོང་། ས་ཆེན་དང་པིར་ཝ་པ་མཇའ་ 
བའི་ལོ་རྒྱས། བྲ་སྟོན་ཞུས་ལན། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་། ཨཏྟའི་ 
བཟླས་ལུང་། ཨྩངའི་གཞི་བཤད། བདུད་ཚི་འབྱུང་བ། དབང་གི་རབ་དབྱེ། 
དགའ་སྟོན་ལ་གདམས་པ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མངྦལ། ལུས་སྦྱོང་ཞི་ཤུ་ 
པ། ལུས་གནད་ཀྱི་མན་ངག བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས། གཏུམ་མོ་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་རྒྱས་པ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཞེར་དགུ བར་ཆད་གསུམ་སེལ། བླ་ 
མ་ཆེན་པོའི་ཞམས་ཆུང་བ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཆེ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་རླུང་ 
རེངས་བཅོས་ཐབས་སོ། གེགས་སེལ་བསང་བདུན་མ། གླེང་གཞི་མ། འབྱུང་ 
བ་ལུས་འཁྲུགས་སོགས་སེལ་བ། བཀའ་རྒྱ་མ། གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞིའི་ 
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གསལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་སོགས་གཞིས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག དེའེ་ཞལ་ཤེས། དབང་བཞི་ 
ངོ་སྤོད་ཝ་འགྲེལ། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། གསང་བཅུའི་གདམས་ངག གནད་ 
དུ་ཆེ་བ་དྲུག རེན་འབྲེལ་ལྔ། ལམ་བསྡུས་པ་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དབེ་བ། འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་མངོན་རྟོགས། ལམ་བསྡུས་ 
པའི་བཤད་པ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་མན་ངག ལམ་སྤས་བཤད། ཕོ་བྲང་ལྔའི་སྦས་བཤད། སྦས་ 
ཀྱི་་འགྲེལ། དེའི་གསལ་བྱེད། བིར་སྲུང་གི་མན་ངག་རྙིང་པ་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ། ཞར་ལ་ཟབ་ཆོས་བཞི་པ་རྣམ་འཇོམས་བིར་ 
ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་གཟུངས་ཀྱི་མཆན། དེའི་གསལ་བྱེད་བརྡ་ 
དོན་གསལ་བའི་ཚུ་འགྲེལ། དེའི་གསལ་བྱེད་ལྷོ་བའི་ཟིན་བྲིས། མན་ངག་ 
ཟུར་པ་ལ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། ཡིག་བརྒྱའི་གདམས་ངག བི་ཀླ་མལ་ཤིལའི་ 
དུ་གྲགས་པ་ཡང་མི་འཐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བྲིས་པ་སྟེ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་པོད་དམར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཇེ 
ཤིད་ཀྱིས་མཛད་བའི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད། རྒྱུད་ 
གསུམ་ལམ་རིམ་གྱི་ས་བཅད། ལམ་ཟབ་ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དབང་ 
བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ། བིར་སྲུང་གི་མན་ངག་སྤང་བ་ཀུན་སེལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བིར་སྲང་གི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ། དེ་ཞམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
དེས་ལམ་འབྲབས་མཚོན་པའི་ཚུལ། བིར་སླུང་གསར་མ། སྐུའི་རྣམ་འགྱར་དྲུག་ 
གི་ཟིན་བྲིས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མདོར་ན། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་ཆོས་སྐོར་དུ་གཏོགས་པའི་དབང་བྱིན་ 
རླབས་ལུང་མན་ངག་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱག་གི་ཆོས་ཟབ་རྣམས་ 
དང་། ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྗེ་པས་མཛད་པ་ནས། གུབ་ཆེན་བུདང་ཤིའི་ནྣམ་ 


པའི་གདམས་ངག་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་མན་ངག་ 
བྱེན་རླབས་དང་བཅས་པ། མཆོད་ཉེན་དྲུང་ཐོབ། གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས། 
ལམ་ཡོན་པོ་བསྲང་བ། ཨིང་བྷུཏིའི་ལམ་པདྨ་བཛྲའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་སྟེ། 
ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་དང་། ཞར་བྱང་གི་མན་ངག་ལ་དག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། 
བའི་བྱིན་རླབས། གླན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེར་གཅིག་པ། ས་ར་ཧའི་བརྒྱད། 
ཀོ་བྲག་པའི་ཧ་དམིགས་དང་། དབང་ཕྱག་པའི་མན་ངག འཆི་མེད་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། འཆི་མེད་གྲུབ་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། སྦྱོར་དྲུག་གི་སྐོར་ལ། གཙོ་བོ་ར་འབྲོ་རྣམ་པ་གཞིས་ 
ཀྱི་ལུགས་དང་གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཤ་ར་བ། བི་བུཏེ་ཙནྡྲ ཨ་ནུ་ 
དྲུག་བྱུང་བ་ལས། ཚ་མིའི་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་དང་ཤཀྱ་རྣམས་ལས་བོད་དུ་ 
བརྒྱུད་པ་དུ་མར་གྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
བབས། དེའི་སྟེང་དུ་དབང་རྒྱལ་ལུགས་དང་། ཝོན་ལུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་བཀའ་བབས་པ་རྣམས་དཔལ་ལྡན་པ་ 
གསན་ནོ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཞམས་ཁྲིད་དུ་ཞུས་ནས། རེམ་ 
ལྔ་། སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མ། བདག་བྱིན་རླབས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རིམ་པ། རིམ་པ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ། མངོན་ཤེས་ཅན། བཅཙུན་མོ་ཅན། ནག་ 
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གསན་ནོ། ཡང་ནག་པོ་རིམ་བཞི། དིལ་བུ་རིམ་ལྔ་། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་རྣམས་ 
ཞམས་ཁྲིད་དུ་གསན་ནོ། ཡང་གྷོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། བློ་སྱོང་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙེང་པོ། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། སུམ་པ་ལོ་ཛྭ་བའི་སྙན་བརྒྱུད། 
བྲོ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་གསན་ནོ། །ལྔ་པ་ལུང་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྐོར་ལ། ཟབ་མོ་མདོ་ལྔ། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་ 
འཇུག དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས། སྒོམ་རིམ་སྐོར་གསུམ། གནས་ 
བརྟན་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་རེེ་མོ། རེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌ་ 
ཆེན། འཕགས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་ 
བཀའ་འབུམ། ཇོ་ཆྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ཕྲ་མང་པོའི་ལུང་བསན་ནོ། །བདག་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་དབང་ཕྱག་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། རྡོ་རྗེ་ནག་ 
གནང་། པྲུའྭའི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ 
གསན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གཞིས་ཀའི་མན་ངག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
གསན་ནོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཐོག་དྲངས་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ་ཞར་བྱུང་གི་གདམས་ངག་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཆོས་རྗེ་ལམ་འབྲས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པའི་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པ་ 
གཞིས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་ཤིང་ཕྲ་བ་དང་བཅས་ 
པ་གསན་ནོ། ཡང་རྒྱུད་གསུམ་པོའི་བཤད་བཀའ། བླ་མ་སྔ་མ་གཞིས་དང་། 
མཚན་ནམས་ལས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གསན་ནོ། ཡང་ལོ་ཙྭ་བ་ནམ་མཁའ་ 





དཔལ་པའི་བུ་ཆེན་འཕྲང་པ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བའི་དྲུང་དུ། ཕར་ 
ཡིན་གཡག་ཊིག་ཆེན་མོའི་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ནོ། །ས་བཟང་ 


ལུང་། མན་ངག་མང་དུ་གསན་ནོ། །མཁས་གུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཡང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཆོས་དུ་ 
མ་དང་། རྒྱུད་འབུམ། དཀོན་བརྩེགས། ཕལ་ཆེན། མདོ་སྡེ། འདུལ་བ་ 
ལུང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དུ་མ་དང་། རྒྱད་གསུམ་ 
དང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་བཤད་བཀའ་དུ་མ་དང་། བཀའ་གད་མས་གཞུང་ 
དྲུག་དང་། ཛོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བྱཧ་ཚ་དང་། བེ་བུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རབ་ཏུ་མང་པོ་གསན་ནོ། 
།ཆོས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བཀའ་ 
ལྔ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་པ་ལའང་ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་དུ་མ་གསན་ནོ། 
།ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ 
མཛད་པའི་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་མོའི་ལུང་གནང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ད་ལྟ་ཆོས་གཞན་སྣ་མང་བས་ངེད་རང་གིས་བྱེད་པ་མི་ཡོང་བ་འདུག་པས། 
དུ་ངེད་དང་མཉམ་པོར་ཐོབ་ཡིན་གསུངས་ནས་དེར་གསན་གསུང་ངོ་། 
།འདེར་སྦྲས་པ། ཐུབ་དབང་མཁྱེན་བརེའི་ཆུ་འཛིན་ལས་འཐོན་པའི། །བརྒྱད་ 


| 


ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་ཆར་རྒྱན་རྣམས། །འདྲེན་མཆོག་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལས་ 
བརྒྱུད་ནས། །གང་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ། །སླར་ཡང་མགོན་ 
དང་ཐུགས་རྫྗེའི་འོ་མཚོ་ལས། །ཏེང་འཛིན་སྤིན་སྔོན་སྲོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་ 
གསལ། །ལེགས་བཤད་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་མོ་ཅན། །བསམ་ཡས་ཆོས་ 
ཆར་སྙོམས་པར་ཕབ་པ་ལས། །ལུང་རྟོགས་ལོ་ཏོག་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། 
།དད་ལྡན་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་རྩེན། །རྨོངས་པའི་ཚ་གདུང་བསིལ་བའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་མཛད། །གྲུབ་པའི་ 
རིང་ལུགས་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར། །ཞལ་གྱི་པདྨོའི་སྦང་རྩི་འདི་དོར་ནས། 
།མི་གཙང་དྲི་མ་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པ་ཡི། །ཕྲང་བུ་ཕལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ 
རེ་མཚར། །མང་ཐོས་བདག་ཀྱང་དབེན་པ་ཡི། །ནགས་སུ་ལང་ ་ཡོལ་རྱུར་ 
ཏེ། །སྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་སྔགས་ལྡན་པས། །བླ་མ་དམ་པ་མཤེས་བྱེད་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསན་པའི་སྙིམ་པས་ངོམས་པར་གསོལ་བའི་ཕྱིར་མང་པོ་ 
ལས་ཐོས་པ་དང་། མང་པོ་ཐོས་པ་དང་། ལན་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོང་དཔོན་ནོར་བརྟན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ངམ། རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་དུའམ། 
གེ་ཐམས་ཅད་ལྕིབས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ལ་མཁས་པས་ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་གྱི་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་ལེའུ་མང་དུ་ཟླུམ་ 
པར་མཛད་པ་ལ་མཁས་པས་ཆོས་དང་དོན་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ནས་ 


ལ་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་དོན་བྱེད་པ་དང་། བཤད་པ་མང་བ་དང་། །ཏོན་ 
པ་མང་བ་དེ་འབའ་ཞིག་ནི། ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱིས། 
སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བོར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
ཐོས་པ་དང་། སེམས་པ་ལ་མ་བཉེན་པར་སྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ 
ཡང་ཆོས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་བརྩམས་ཏེ། ཅི་ནས་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་སྤོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཞིས་ཀ་གནས་པས་ཆོས་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགེ་སློང་མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ 
ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེའི་ཆོས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ནས། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མི་འདོར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞིད་ 
མངོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བསྔགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་ནས་ལུས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཞིས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བླངས་ནས། དཔལ་མར་ 
མེ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་གིས་ཤིན་ཏུ་འབྱོངས་པའི་ཕྱིར། ནད་ཀྱིས་ 
ཉེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གནང་བའི་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་བརྒྱ་ཚ་ཙམ་རེ་མཛད་པས་ 





དེའི་མོད་ལ་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་རྱོང་བས་གྲུབ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བ་དང་ཚུལ་མཐུན་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། བང་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་ཐམས་ཅད་རུད་ཟོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བླ་ 
མ་གོང་མའི་དུས་མཆོད། དཀར་མེ་དུས་གཏོར། སྒྲུབ་མཆོད། དབུལ་ཕོངས་ 
ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་གཏོང་བར་མཛད་ཅིང་འཇིན་ 
ཆགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ། ཐ་ན་རྗེ་ཞིད་ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་གསོལ་བ་ 
ཡང་གང་བྱུང་བྱང་ཙམ་བཞེས། གསུང་རབ་ཀྱི་འབུལ་བ་ལ་དགྱེས་ཤིང་། ལ་ 
ལ་ཕན་མེད་གནོད་མེད་ཀྱི་འབུལ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ཆོས་རྒྱུས་དང་། དད་པ་ 
པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན། དེ་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པ་དང་ 
བཀུར་སྙི་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
མཚུངས་པར་འཕགས་ཡུལ་ན་ལོ་པཌ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཁུངས་ཐུབ་དང་། འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རྫེ་བཙུན་གོང་མ་ 
ལུམས་མུན་སྤུལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་མངའ་བས་བཤད་བྱའི་ཆོས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་ སྣོད་དང་མི་ལྡན་ན་རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་ལ་ཡང་ 
མི་སྟོན། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཞེར་ཞིག་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ནམས་ལ་ཡང་ 
གསུང་སྙན་པོས་དབུགས་ཕྱུང་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ཞན་པ་ 
པོའི་རྒྱད་དག་པ་དང་། །བློ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །བློ་དམན་རྣམས་གཟུང་ 
བདེ་གོོ་སླ། །ཕྱེས་ནི་ཚིག་དོན་འབྲེལ་ཆགས་ནས། །དོ་ན་ཕྲ་འགལ་འགྲེལ་ 
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གིས་བརྫོད་བདེ་ཞིང་གཞན་གྱིས་གོ་སླ་ལ། གིས་གའི་རྣ་བར་སྙན་པའི་ངག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་ཕྱིར་འཆད་པ་པོའི་ངག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁོར་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཕྱོགས་ར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ནུས་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་ 
ད རེང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་ནས་རིམ་གཞིས་ཐུན་བཞིར་ 
ཞམས་སུ་ལེན་པའི་སྲོང་བ་པ་སྟོན་ནམ་དངས་པའི་སྐར་ཚོགས་ལས་ཆེས་མང་ 
དུ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་ 
བརྒྱད་དྲི་མ་མེད་པ་བདག་ཆེན་ཆུམིག་པ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཞི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཞིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྨ་བའི་དབང་ཕྱག་རྩེ་ཐང་རབ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དུ་མས་འཛམ་གླི ང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ན་གནས་པའི་འགྲོ་ 
བ་འདིེ་རྣམས་མགོན་དང་བཅས་པར་མཛད་ཅིང་། ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ 
མཆོག་ཏུ་འོད་ཆགས་འབར་བའི་དཔལ་དུ་མཛད་དོ། ཕྱོགས་འདིར་མང་དུ་ 
ཤིང་དྲེགས་པས་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞིན་དུ་ཞི་ཞིང་དུལ་པའི་དཔལ་ཞེ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་ 
བསྐུར་བྱ་བའི་ཆུ་ཀླུང་འབེབས་པའམ། ཟབ་ཡངས་གདམས་པའི་མཛོད་སྒོ་ 
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་བརར་ཛར་སས་འར་རརར་ས་ཉམམ་ཏམའགནརའརའལས་་ལར་ཅརས་ཏར་ངསདམས་མརའསཔ་འགའདམ་ཏ༩འམཁསཔ་འམས་འསས་བཅར་་མ་ནསའམས་པརམཔམ་པརསབམ་འཁར་བསང་འངས་འབང་འཆ་སའཆངས་ལང་བ་མས་གར་འསེངཔཔའས་པང་མསངཔངལ།མའབསསསབབས་ངབ་པ་འསའཔངམམངཤྣས་བཏམབམསས་འངང་པའང་ཏབང་ས་འངང་པངསཔསལ་བཏནསཔང་ཏཛམངངཔམསཔད་དདརཔང་ཐ་སངཔཔངཔརཤམན་ཆམཉཔསམཁམ་པྲའའབངཔཔངཔརམབམམ་ཤཛས་མཆ་པས་མརས་ཡསཤདནམའཇམ་ཅས་མཤསའངཔར་འངར་འང་འཛམྙཆར།མཞནམ་པངས ༩ས་མནངས་པ་མམམ་མམརངས་ཏམ་མམམམ་ནམཆམ་ཅམ་།ར་༧སམས་ཆམ་ཚགཞར་པཔ་འགང་འསར་དང་བརམ་ཆང་མ་པཀཞའསས་ས།༡སའ་བགན་མམ་འསསས་འཛམསའཇམབས། 


དབྱེ་བའམ། མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱ་འཆད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སློག་པའམ། རབ་ 
འབྱམས་ལུང་གི་འོད་སྟོང་དྲ་བ་འགྱེད་པའམ། ཕྱེ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བའི་ 
ཕྱག་ལེན་འདོམས་པའམ། ལོག་རྟོག་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་ལུང་རིགས་ 
རོ་རྗེའི་མེ་ཆར་འབེབས་ལ་སོགས་པའི་ཚེ། རེས་མེད་པའི་སྲོང་བ་པ་ཀློག་པ་ 
པ་མཐའ་དག་པྨདྨའི་མཚོ་ལ་བུང་བའི་ཚོགས་འདུ་བ་བཞིན་དུ་ངང་གིས་ 
འདུས་ནས་ལུང་ཉོགས་སྲང་ཚིའི་རོ་མཆོག་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་དབང་པོ་དགའ་ 
དགུ་རང་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་བསྟོད་དབྱངས་དར་དིར་གྱི་གླུ་དབྱངས་ 
སྟན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་མགོན་ 
པ་མཐའ་དག་གི་ཞེས་དམིགས་དང་། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ 
ལྟུང་བའི་འཇིགས་པས་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་རེམ་ལེགས་པར་བསྟན་པས་སྐྱོང་བ་མཛད་པའོ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། 
མཞེས་གཤིན་པར་བྱས་པ་སྟེ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཆུ་ 
གཏེར་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ། ཞེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོམ་པ་ནི། དགེ་བ་ཆོས་ཕུད་དང་ 
། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། དེ་ཡང་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
དཔེར་མཚོན་ན། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
དང་ལྟན་པས། བཟང་ལྡན་ངམ་རིང་གཤིས་སུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ 
སྦྱོང་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཉིད་ནས་སྡོར་དཀར་གདན་གཅིག་ཁོ་ན་མཛད་ 
ན། ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དླུང་དུ་ཕེབས་ནས་ལྟ་ཅི་དགོས། 
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ཞལ་ལ་རེག་མི་སྲིད། འཕྲལ་བཞུགས་ལུགས་ཅུང་ཟད་མ་ལེགས་པའམ། སྐུ 
ཆོས་བཞེས་ལུགས་མ་ལེགས་པ་ཙམ་ཡང་གཏན་མི་སྲིད་པ་གནས་བརན་འོད་ 
སྲུངས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དང་བ་འདྲེན་པར་གཞུགས་སོ། 
ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་བཟོད་པའི་གོ་ཆས་ 
སྤས་པའོ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲས་དང་། སེམས་ 
པའོ། དེའི་ཚུལ་ཡང་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི། བརྩོན་འགྲུས་དང་རྟུལ་བ་ 
གཞན་དང་མི་མཞམ་པ་ཞིག་པས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་ཆག་མེད་རྣམ་པ་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོས་སོ།། དེ་ཡང་ཕར་ཆེར་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་སྲོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་ལ་སྐུ་ཁམས་གསོ་བའི་མནལ་ཐི་བ་ཅིག་གནང་། དེ་ནས་ 
ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཅིག་སྔ་མོ་ནས་ 
གོམས་སུ་བཅུགས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཇེེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཟུར་བཀའ་བདུན་བཅུ་དོན་བགྲང་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ 
པའི་རིགས་འདྲེ་གཞན་ལ་འགེབས་པའམ། རྡོ་རེ་ཕྲེང་བའི་ནང་གི་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་ཐུར་བཀའ་གོ་ཆོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ལ་ཡང། བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས 
པར་མཛད་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་ནི་ངེད་རང་ལ་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 


་་ 


དཀའ་པབ་རྣམས་ལ་སྲ་བལྟ་དགོས་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་གཞན་སྔ་མ་དང་ཆ་ 


་གགགགསགསགསགསགསགཅ89086808060908089༽9གྗ་ག ༦. 
མཐུན་ཡོད་གསུང་ངོ། དེང་སང་ཁ་ཅིག་རང་ཞིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་མང་ 
བོ་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་ཚེའི་སེར་ཐར་ཡིན་ཟེར་ 
བ་མུན་སྤྲལ་ཡིན། དེ་འདྲ་བ་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད། དུས་ཕྱིས་བོད་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་ས་བཟང་འཕགས་པ་ལས་དབང་བསྐུར་བ་གྲངས་མང་ 
བ་མེད་དེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གྲངས་བཞུགས་པ་ཡིན། ངེད་རང་ཡང་ལོ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་བགྲང་ཙམ་སྡོད་པའི་རྩིས་ཡིན་གསུང་། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བཀའ་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རང་བཟོ་ཆུང་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་ཐུགས་རྩོལ་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཤིད་ཀྱིས་བཀའ་ལུང་མན་ངག་རྣམས་གཞན་ལ་གནང་ 
བའི་གངས་ཀྱང་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་འདི་ཞིད་མང་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། 
དེ་ཡང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དཔལ་ས་སྐྱ་རུ་ཚར་བཅུ་གཞིས། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཚར་བཞི། སྟེང་ཁེབས་ 
སུ་ཚར་གཅིག་སྟེ་ཚར་བཅུ་བདུན་ཡྱེ་བར་དུ་འདོམས་པར་མཛུད་ལ། གཞན་ 
ཡང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། ནག་པོ་རིམ་བཞི། ངེལ་ 
སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒུ་གུ་བསྒྲན་པར་ 
མཛད་དོ། ཡང་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐུར་ཚར་བཅུ། 
སངས་རྒྱས་མཞམ་སྦྱོར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ཚར་ལྔ་མཛད་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དབང་བཀའ་རྣམས་ནི་ལོ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་ངོར་ 
ཚར་མང་དུ་གནང་ཞིང། ཞུང་མཐར་ཡང་ལོ་རེ་ལ་ཚར་རེ་ཅིས་ཀྱང་མཛད། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཚཱའེ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་མཁས་པ་སངས་བློ་བ་དང་། མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ར་དབོན་ 
ཡོན་ཏན་དཔལ་བས་ཞུས་ནས། དྲབུ་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་འཇིན་ 
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དང་། དུས་ཕྱིས་དཔལ་ས་སྐྱར་རྩེ་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ 
པས་ཞུས་ནས་གནང་བ་ལ་སོགས་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ 
འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མང་པོ་གནང་བའི་གྲངས་ལ་བལྟས་པ་ན་སྐུ་ཚེ་རིལ་ 
པོ་ལུང་འབབ་ཞིག་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། དུས་ཕྱིས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྟན་ 
གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་ཚེ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ 
ལྡན་པ་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་མང་དུ་ཐོས་པའི་སློང་བ་པ་དཔོན་བཙུན་དཔལ་ 
རྒྱལ་བར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བཀའ་ལུང་ 
མན་ངག་རབ་ཏུ་མང་པོ་འདོམས་པར་མཛད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ 
ཞིད་ཀྱི་དཔོན་ཆེན་ཨག་གླེན་གྱི་བརྒྱད་པ་ལྷ་ས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞེ་གནས་ཆེན་པོ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
། དཔོན་ཆེན། བརྒྱ་དཔོན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཁམས་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བར་མཛད་པར་ཡིན་ནོ། ཡང་མཐོང་ཆོས་ 
བདེར་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
བཞི་བའི་གནས་སུ་གནས་པ་སྟེ། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཅུད་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་བསྐོར་བའི་སྐབས་རྣམས་སུ་སྐུ་ 
མཚམས་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཕན་ཐོགས་ངེས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ཟབ་ཆོས་རྣམས་འདོམས་པར་མཛད་དོ། ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་པར་ 
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པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་སྟེ། 
དེའི་ཚུལ་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྟད་ཟིན་པ་རྣམས་ལས་ཁོངས་སུ་ཆཚུད་པར་ནུས་ 
སོ།། བསྣུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
དེ། དེ་ཡང་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་རིང་ 
ལ། ཟུར་ཆོས་པའི་མཐིལ་ལེན་མཛད། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་ 
གདན་སར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། མངའ་རིས་སུ་ལན་གཞིས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ 
བར་དུ་མཁན་ཚབ་མཛད་ཅིང་གྲྭ་ཚོགས་ཆེ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུན་པ། གསུང་ 
ལ་བདག་ཆེན་ཚུ་མིག་པ་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
དད་གུས་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རེེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ཏེ། དེ་ནས་ཇི་སྲིད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་མ་བསྟན་གྱི་བར་དུ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་དྲི་བསུང་གིས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ནས་འདུས་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་མུ་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རྒྱད་ 
ཚོད་དང་འཚམས་པའི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ 
སྐལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 
ལམ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་གདན་ 
ཐོག་དྲངས་ཕྱོགས་རིགས་ནས་ཕེབས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དད་འདུན་ཆེན་ 
པོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། རྐུ འཁོར་ 
གཤུག་མར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལོ་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་ངན། མོ་ཅིས་སོགས་ 
གཞན་དབང་བཀའ་དང་ཁྲིད་ཆུང་འདྲ་གནང་ན་མི་ལེགས་སམ་ཞུས་པས། 
ལམ་འབྲས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་མི་ཡོང་བས་ད་ལོ་ཚར་གཅིག་འཆད། 
དེ་ནས་ཆོས་མཚམས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསུང་ངག་ 
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ལམ་འབྲས་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་ཟབ་པ་འདི་འདྲ་བའི་གདམས་ངག་ 
དང་མཇལ་བའི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ 
དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུང་ཞིང་སྱན་ཆབ་མང་དུ་ 
ུ བསིལ། ཚེས་བདུན་ནས་སྐུ་མཚམས་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། མཆོད་གཡོག་ 
བསྙུང་གཡོག་ལ་སོགས་པ་དྲུང་འཕགས་པ་དང་། བཀའ་བཅུ་བ་འཇམ་ 
བཟང་པ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་བྱས་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
འཇམ་པའི་རོོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཅིག་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ་དང་པོར་ལྷ་ 
བོ་དེ་ང་རང་ཡིན་སྟམ་པ་འདུག དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་སོང་ནས་ 
ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱར་པའི་སྣང་བ་ཟིང་ཟིང་ཅིག་ལ་མཚན་རང་འད་ས། མདང་ 
པ་ལ་སྣང་བ་འགྱར་ཚུལ་ཁར་ནུ་བ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་བྱང་གསུངས། ཡང་ 
ཤིན་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་སྱན་ཅེར་གཟིགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མང་པོ་རང་མཛད་ 
ཅིང་འ ག་པ་ལ་ད་ལྟ་གཟིགས་སྣང་འདྲ་བྱུང་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རེ་ཞིག་ 
ཅི་ཡང་མི་གསུང་། ཅུང་ཟད་སོང་བ་ན་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཀྲལ་ལམ་མེ་འདུག་གསུངས། ཡང་ཞིན་གཅིག་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་མཚོན་གྱི་གུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུག་པ་མཐོང་གསུངས། 
ཞབས་དྲྱུང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ལགས་ཞུས་པས། ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
ཕ་གི་ན་འཇའ་ཚོན་རུ་བ་གཅིག་ལ་ཚེ་མོ་སྣ་ཚོགས་གྱེས་པ་དང་། རོལ་མོའི་ 
སྒ་སྙན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲགས་པ་ཨེ་མ་ཚོར་གསུང་། བདག་ཅག་རྣམས་ 





ཀྱིས་མ་ཚོར་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས། ཡང་ཉིན་གཅིག་མདུན་འདེ་ན་ཟ་བའི་དཀྱིལ་ ྒ 
འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག་གསུང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་བབས་ 
པ་བསྙུང་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏུས་པས་ཅི་འདུག་པ་ཡིན་གསུངས། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཀྱིན་གདའ་ཞུས་པས། ཇེེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ 
ཆོས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གཞིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་ 
དུས་སུ་ལེགས་པར་བབས་པ་དེ་ཡིན། སློབ་དཔོན་གུ་རུང་བ་གྲོངས་པའི་དུས་ 
སུ་ཡང་བབས་པ་ཡིན་པར་འདག འོ་ཅག་ལ་རང་ཨེ་བབས་གསུངས། ཆེས་ 
བཅུ་བཞིའི་ཞིན་མོ་སང་ཞིན་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཨང་གསུངས། ཡིན་ལགས་ 
ཞུས་པས། འོ་ཅག་ཀྱང་འགྲོ་གསུང་། དེའི་དགོངས་མོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཚིག་མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་བུ་ཚ་ནག་ 
འདི་ར་བ་ཅིག་བྱུང་གསུང་། དཀའ་བཅུ་པས་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཡིན་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པས་དབུ་གུག་པ་ཅིག་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལཝྔའི་སྔ་དྲོ་ཞབས་ལ་བྱག་ 
པ་ཅིག་ཞུ་ཡིན་ཡོད་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་ཞབས་བསྐུམས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ 
མཛད་ནས། ཁྱེད་རྣམས་དེར་མ་སྡོད་པར་ལངས་ལ་བཞུགས་འབོལ་ཅིག་ཐིང་ 
གསུང་། དྲུང་འཕགས་པས་འབོལ་ཆུང་ཅིག་བཏིང་བས། དེས་མི་ཆོག་འབོལ་ 
དེ་བས་ཆེ་བ་བཟང་བ་ཅིག་ཐིང་གསུང་། རས་ཕྲུག་གི་འབོལ་ཆེན་པོ་ཅིག་ 
བཏིང་བ་དང་། སྤྱན་འབོལ་གྱི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་གཟིགས། ཕྱག་གཞེས་ 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཐུགས་དབྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མཛད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་མ་ནུས་པར་འ ག་ནའང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ས་ནས་གཟིགས་པར་གདོན་ ་ཟའོ། ཡང་དེའི་ཞིན་མོ་དེ་རིང་ 
ས་གྭ་ཟ་བའོ་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བལྟམས་པ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་སྟེ་དུས་ཆེན་གསུམ་ནི་འཛོམ་ངེས་ཤེས་པ་ཡིན། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ལྟུམས་ ' 
སུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུའང་བཞེད། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ 
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འཕགས་པ་བ་ཞབས་དྲུང་དུ་བོས་ནས་བཙུན་པ་ཤི་བ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐ་མལ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྱ་ངན་ཡེ་མ་བྱེད། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ འགྲབ་གྱིས་ 
རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
མཛད་པས་ཐུགས་རང་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན་བཅུ་དོན་གཉིས་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་ 
གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱས་པར་བཀང་ 
ནས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། དེ་ནས་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་དང་། ནང་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། སྐུ་གདུང་ཤིང་མོ་སྦུལ་གྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་བར་དུ་ 
མཆོད་པ་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྫེའི་སྒྲབ་མཆོད་བར་མ་ཆད་པར་ཕུལ་ནས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ་ཡང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བ་ 
འཁྲིགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་སོ། གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ 
བསྟིར་མཛད། གདུང་ལྷག་མ་གདུང་ཐལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སམྣ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་བརྟས་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་བརྩམས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དུ་ཞིག་འདས་ཤིང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་དང་། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་བཏབ་ནས་ལོ་དུ་སོང་ཞེ་ན། དེ་འི་ཚུལ་ 
ཞུང་ལ་གསལ་བར་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བྱེ་བའི་ 
གསང་མཛོད་འཛིན། །འཁོན་སྟོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཤིང་པོ་ཁྱི་ཡི་ 
ལོ་ལ་འཁྲུངས། །དེ་ཡིས་བཞི་བྱཅུ་བཞེས་པ་ཡི། །ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ནི། །དཔལ་ 
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ལྡན་ས་སྐྱ་ལེགས་པར་བཏབ། །དེ་ནས་བཅུ་དགུ་འདས་པ་ཡི། །ུ་ཕོ་སྦེའུའི་ 
ལོ་ལ་ནི། །ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་འཁྲུངས། །དེ་ནས་ལྔ་བཅུ་འདྭས་པ་ 
ཡི། །རུ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་ལ་ནི། །རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་འཁྲུངས། །དེ་ནས་ 
བཞི་བཅུ་འདས་པ་ཡི། །ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ནི། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་འཁྲུངས། 
རྒྱལ་འཕགས་པ་འཁྲུངས། །དེ་ནས་ཉེར་བདུན་འདས་པ་ཡི། ུ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ 
ལོ་ལ་ནི། །བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཁྱུངས། །དེ་ནས་ལྔ་བཅུ་འདས་པ་ཡི། 
།ུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ནི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འཁྲུངས། །དེ་ནས་སོ་བརྒྱད་ 
འདས་པ་ཡི། །ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ནི། །མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བ་འཁྲུངས། །དེ་ནས་སོ་གཞིས་འདས་པ་ཡི། ུ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་ལ་ནི། །མཉམ་ 
མེད་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འཁྱུངས། །དེ་ནས་ཉེར་དགུ་འདས་པ་ཡི། །ལྕགས་ 
མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་ནི། །མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། །དེཡིས་བཅུ་ 
དགུ་བཞེས་གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞིད་ཀྱིས། །དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་ 
གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་དེ། དོན་གཤིས་ཞེས་པ་ཆུ་སྟག་ལ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
དུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་བདུན་འདས་པ་ཡི། ས་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་ལ་ནི། རྣམ་ཐར་ 
བདུད་ིིའི་འོད་ཅན་བཙམས། རྒྱ་མཚན་དེ་རྣམས་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐུབ་དབང་ 
མྱ་ངན་འདས་ནས་ནི། སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་འདས། དཔལ་ལྡན་ 
སྭ་སྐྱ་བཏབ་པ་ནས། བཞི་བརྒྱ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་འདས། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་བཏབ་ 
པ་ནས། དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་འདས་པ་ཡིན། རྣམ་དག་བསྟན་པའི་ལྷག་མ་ 
ནི། བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་སྟེ། རྟགས་ཙམ་འཇིན་པ་དང་བཅས་ 
ན། སྙོང་དང་སུམ་བརྒྱ་དོན་དགུ་ནི། མ་འོངས་བསྟན་པའི་ལྷག་མར་གནས། 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་ཆིས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་ 
འདོད་ན་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
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ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཚུལ་གྱིས་རང་གི་བླ་མ་སྲི་ཞུར་མཛད། །དེ་ཕྱིར་ 
བླ་མ་མཚོག་ལ་མོས་པ་ནི། །སྡེ་སྣོད་སྙིང་པོ་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བའི་ 
གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །རང་ཉིད་རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ཏུ་ཁས་འཆེ་ཞིང་། །ཕ་མེས་ 
གདོལ་པར་སྒྲོལ་བའི་བླུན་པོ་བཞིན། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་སྨོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ། 
།དེ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཞིས་ཀ་རིང་། །དང་པོར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཞིད་ 
དུ་སྒོམ། །བར་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་། །ཐ་མར་རང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་འགྱར་བ་འདི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་དོན་ 
་ཆེ་ཞིང་། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པས། །དབྱངས་དང་དགོངས་ 
པ་གཅིག་གིས་གསལ་བར་གསུངས། །མོས་གུས་མེད་པར་བྱིན་རླབས་ཡོད་ 
བླ་མའི་མོས་གུས་ཤེས། །གྲུབ་མཆོག་སྟོང་གི་བཀའ་གསང་འདི་རྨད་བྱང་། །དེ་ 
ལྟར་རང་རྒྱད་མོས་པས་གང་བ་ན། །ཡི་གེས་ངལ་བ་སུ་ཞིག་སེམས་པར་འགྱར། 
།མངལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ལྕི་བའི་སྦུམ་མ་ནི། །བཙའ་བའི་དུས་ལ་རང་དབང་ག་ 
ལ་ཡོད། །རབ་དཀར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །དགེ་ལེགས་ 
བྱེད་པའི་རི་བོང་མཚན་མས་སྤས། །དད་ལྡན་བདེ་འབྱང་གཙུག་ན་མཛེས་ 
པའི་ཕྱིར། །རྣམ་ཐར་འདི་ནི་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི། །ཡོད་ 
ཏན་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ 
ཤོག །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
འདི་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དགོངས་པ་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཞེར་གཅིག་འདས་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བཏབ་ནས་ 
ལོ་བཞི་བརརྒྱ་བཅུ་དྲུག་འདས་ཤིང་། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་བཏབ་ནས་ལོ་དྲུག་ 
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དུས་ཆེན་ལ། གསུང་རབ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་མགྲིན་པ་ཅན་ཤར་མི་ཞག་གི་པའླིཏ 
་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེས་གཡས་རུ་གཙང་འགྲམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཞེ་བའི་ 
དབེན་གནས་དམ་པར་སྦྱར་བའོ། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ ྦ 
ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ 
དང་བཅས་པ་དད་གསུམ་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ 
ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བཞུགས་སོ། ད 


15] 


༄༅། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་འཇམ་ད བྱངས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཞེ་མའེ་རྣམ་ཐ ར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ 
ད ང་བཅས་པ་ད ད་ག སུམ་ཆུ་གཏེ ར་འཛེལ་པའི་ 
ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྲ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། 
འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དགེ་བའི་བཤེས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད་འཛིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །སྨྲ་བའི་ཞི་ཨ་ཨཆིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།མགོན་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ 
རོལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །འགོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་རྣམ་འཕྲལ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །གང་ 
འདུལ་གདུལ་བྱ་སྐྱོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་བཟང་སྐྱོང་ 
ལྷ་ཡི་བུ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཕྱོགས་གླང་ཞབས། །ཨ་ཏིའི་བཀའ་ 
བབས་ཤྲཱི་སེང་ཧ་སོགས། །འཕགས་བོད་པཌ་གྲུབ་སྣང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།པདྨའི་ཐུགས་སྲས་སྣ་རྣམ་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །རེགས་འཇིན་རྒོད་ལྡེམ་རྒྱལ་ 
མཆོག་རྫོང་དཀར་བ། །འཁོན་སྟོན་ཀུན་རྒྱལ་འཇམ་མགོན་ཕྱོགས་གླང་སོགས། 


མ་ཆད་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །ལྷ་རིགས་ཤར་བའི་གདུང་ལས་བསམ་བཞིན་ 
དུ། །ལྷ་ལྡན་དགའ་བཞི་འཕྲུལ་སྣང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །གཟུགས་སྐུའི་པདྨོ་འཛུམ་ 
.ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཚེ་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་བཞིན་གསུང་ངག་བྱེ། །དུས་ 
གསུམ་གཟིགས་པའི་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཉིད་དུ་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ། །བྱེས་པའི་སྱོད་ལས་འདས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བགྲང་བྱ་གསུམ་ནས་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་། །ཞབས་བཀོད་ 
བྱིན་ལྡན་གནས་དང་ཉེན་གསུམ་རྣམས། །མཇལ་ཚེ་དད་གསུམ་ཨུཏྭྲཔལ་ 
གསར་དུ་བཞད། །རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །གཞོན་ 
ནུ་ཉིད་ནས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཁམས་སད། །ཆེན་པོའི་གོ་ས་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་ 
གགས་སོགས། །ཆོས་བརྒྱད་སྣང་བ་ཚི་ལམ་ལྟར་གཟིགས་ནས། །བཅོས་མིན་ 
, ངེས་འབྱང་འཁྲུངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེས་རབས་བརྒྱད་མར་རིགས་ 
བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །ཡབ་སྲས་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བརྟས་ 
པས། །ཐོག་མའི་བཤེས་གྱུར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བཟུང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་ 
ཞུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡི། 
ལེགས་བཞེས་ནས། །ཞི་དུལ་བསླབ་པས་མཛེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཤིང་ར་རྣམ་གཞིས་སྲོལ། 

།རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གཏམས་ 
ྒ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རཏྣ་བཛཱ་སོགས། །ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །ར་བ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་བགྲང་ 
ཡས་སྨིན་གྲོལ་མནོས། །གསང་བ་སྔགས་རིགས་འཇིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གཞན་ཡང་རིས་མེད་མཁས་པའི་ཚོགས་ནྣམས་ལས། །གསུང་རབ་སྤྱི་འབྲེལ་ 
སྤྱི་ཡི་རིག་གནས་དང་། །མདོ་སྔགས་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ 
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ལུང་དང་རིགས་པ་ཡི། །སྤྱི་སྦས་མན་ངག་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན། །ཚད་ 
མ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །བསམ་བྱུང་འཁྲུལ་མེད་རྙེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུལ་དགོན་འདུ་འཇིའི་གནས་ལས་ཐག་བསྲིངས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དབེན་པའི་རི་སུལ་རྣམས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབས་པས་རིམ་གཞིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྒོམ་པའི་ཉམས་རྟོགས་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གུབ་མཐའ་ 
སྤྱི་ཡི་བརྗོད་བྱ་ཇི་སྟེད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ། །འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་བརྫོད་བྲལ་རང་ཞལ་གཟིགས། །ལྟ་བའི་ཡངས་རྩེར་སོན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པའི་སྲངས་བླངས་ལས། 
།སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདའ་བརུན་པའི་ཕུལ། །ཤེས་ལྟུང་དྲི་མས་གཞར་ཡང་ 
མ་གོས་པ། །སྤྱོད་ཚུལ་གཙང་ཞིང་དག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆད་པས་ 
འབྱིན། །རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་གསལ་བར་མཛད། །མཁས་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཞིད་ 
ནུ་ས་མཐུའི་རྟགས་མཚན་གསལ། །བཟང་པོའི་གྲབ་འབྲས་མངོན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གནས་དང་ཡོ་བྱད་འཁོར་སྐྱོང་འདུ་ལང་སོགས། །སྲིད་པའི་ 
བདེ་འབྱོར་ཐར་བའི་གཤེད་མ་རུ། །གཟིགས་ནས་ཅེས་ཀྱང་དགོས་མེད་རྣམ་ 
ཐར་སྐྱོངས་། །བྱ་བྲལ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ད ངོས་པོའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་གསང་གསུམ་ཉེན་བཞེངས་དང་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་རྫས་ 
དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་སོགས། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་སུ་སྤེལ་བས་ 
མཚོན། །རང་གཞན་དོན་གཤིས་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། མཁྱེན་རྟོགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་བཞིན་སྦས་མཛད་ཀྱང་། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགོ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་མ་བཅོལ་ལས་ཀུན་བསྒྲབས།། སྲས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲུབ་པའི་ཐོག་མར་ཐོས་པ་གཙོ་བ་དང་། །དེ་ 
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རྒྱུད་ནས། །དད་ལྡན་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། མཐོ་ལ་ངོ་བསྟོད་ 
དམན་ལ་བརྙས་སྨོད་དང་། །གཞེན་ལ་བརྩེ་གདུང་འཁོན་ལ་ཁྲོ་ཚུལ་སོགས། 
།འཇིག་རྟེན་ལུགས་དང་ནམ་ཡང་མི་མཛའ་བའི། །དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོར་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་དངོས་བཞི། 
།ཀློག་སྲོང་བྱ་བ་ཆོས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པ། །མཛད་འཕྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སླར་ཡང་ 
གྱིས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིས། ། བདག་སོགས་རེ་སྨོན་ 
འགྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་མཞམ་མེད་བླ་མ་ལ། །རྣམ་ 
ཐར་དྲན་བཞིན་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
དལ་འབྱོར་ཐོབ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་དང་མཛལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཐོས་པས་ཕྱུག །རྟེད་དཀའ་རྟེན་འདི་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་རིག །དགེ་ 
ཕུག་འཇུག་ལྡོག་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་ 
འདོད་ངེས་འབྱང་གིས། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བློ་རྒྱུད་འབྱོངས། 
།སྡེ་སྟོད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །བསམ་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བདག་གཤིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི།། ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ལས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད།། ཁྱད་པར་བླ་མ་མཆོག་ལས་ 
. དབང་བཞི་མནོས།། དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞི་ 
ཡི་ལྟ་བ་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན། །རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་ཞམས་ 
རྟོགས་འབར། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བཞིས་ངེས་དོན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། །འབྲས་ 
བུ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ལ་ 
འགལ་རྐྱེན་ཞི། །ཆེ་བསོད་ཤེས་རབ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །བསྟན་ 
འཛིན་ཞབས་བརན་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ 
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བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་ཁྱོད་དང་། །འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་བཟུང་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །སྟོན་འཁོ ར་གཅིག་ཏུ་ད བྱེར་མེད་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །དོན་གཞིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
པའང་སྐྱབས་གཅིག་རྒྱལ་བའི་རུ་གུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། ཇེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། 
གཞེན་གྱི་འབྲེལ་བས་ཁྱེད་ལ་དད་མིན་ཏེ། །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། བདག་ཞིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱིས། །དུ་བས་མེ་ 
བཞིན་ནྣམ་ཐར་ལས། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་ལེགས་བརྟགས་ཏེ།། ཞེས་གསུང་ 
ལྟར། ཁོ་བོས་མི་ལོ་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་དུ་རྗེ་གང་གི་ཞབས་པད་དོན་ཡོད་རྣམ་ 
པ་བཞིས་བསྟེན་ཚུལ་བགྱིས་ནའང་ཐུགས་སྒམ་པས་ཇི་བཞིན་རོགས་པར་མ་ 
ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་བ་ 
སྒོ་བཏགས་ཀྱིས་མ་བརྒྱན་པར། དྲན་ཚིག་ས་བོན་ཙམ་དུ་རྗེ་ཉིད་དགུང་ 
གངས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇཛམ་དབྱངས་བླ་ 
མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་བླངས་པས་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་རྨོངས་ 
ཉུལ་ཀུ་སྭ་ལི་བོ་ཧི་བྭ་དྲའམ་མིང་གཞན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
འབོད་པས། དགེ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཁུམས་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ད་ང་པོར་ 
རང་གནས་བདེ་སྐྱིད་དགའ་ཚལ་འཇམ་དཔལ་དབགྱེས་པའི་གཙུག་ལག་ཏུ་བྲིས་ 
ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ས་སྟི། རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཐར་འདོད་ 
དགུའི་དབངས། །ལེགས་འཇོ་པར་གྱི་ཏམྦུར། །སློབ་བུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
པས། །དོན་གླིང་ཆོས་གྲར་གུས་པས་བསྒྲབས། །ལེགས་བྱས་ནམ་མཁའི་ནོ་ར་ 
བུ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྟེང་འཐུང་བཞད་པའི་མཐུས། །དེ་འཛིན་རྐང་དྲུག་ 
འཕེལ་རིང་ནས། ལེགས་བཤད་སྲང་ཚྱི་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །། 








